
班級 : 101  導師 : 黃鈺蒨

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

自然科學 藝術/視覺 自然科學 綜合/家政 語文/英語
1

08:10~09:00  

趣玩美思 數學 數學 綜合/輔導 健體/健教
2

09:10~10:00 上

數學 健體/體育 藝術/表演 語文/英語 健體/體育
3

10:10~11:00 午

語文/國文 語文/國文 語文/英語 語文/國文 語文/國文
4

11:10~12:00  

資訊科技 班/週會 悅讀游藝思 數學 社會/歷史
5

13:10~14:00  

綜合/童軍 聯課活動 語文/國文 自然科學 生活科技
6

14:10~15:00 下

社會/公民 國際美聲趣 社會/地理 藝術/音樂 生命萬花筒
7

15:10~16:00 午

課輔/公民 課輔/英文 課輔/國文 課輔/地理
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0013陳思羽

數學/4
0033劉威呈

自然科學/3
0053蔡淑雅

語文/英語/3
0021林詩涵

健體/體育/2
0073陳佳宏

生命萬花筒/1
0053蔡淑雅

生活科技/1
0053李承諭

社會/公民/1
0041黃鈺蒨

社會/地理/1
0043曾麗綺

社會/歷史/1
0043曾婉婷

悅讀游藝思/1
0013陳思羽

班/週會/1
0041黃鈺蒨

健體/健教/1
0071廖家和

國際美聲趣/1
0021林詩涵

資訊科技/1
0053楊淑芬

綜合/家政/1
0063林依秀

綜合/童軍/1
0006張韶恩

綜合/輔導/1
0063林依秀

課輔/公民/1
0041黃鈺蒨

課輔/地理/1
0043李振豪

課輔/英文/1
0021林詩涵

課輔/國文/1
0013陳思羽

趣玩美思/1
0033劉威呈

藝術/表演/1
0063方庭卉

藝術/音樂/1
0061廖怡臻

藝術/視覺/1
0061李孟儒

班級 : 101  導師 : 黃鈺蒨
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班級 : 102  導師 : 李宛蓁

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

語文/英語 語文/國文 藝術/音樂 語文/國文 社會/歷史
1

08:10~09:00  

自然科學 資訊科技 語文/英語 社會/公民 健體/體育
2

09:10~10:00 上

健體/體育 語文/英語 自然科學 數學 語文/國文
3

10:10~11:00 午

語文/國文 數學 趣玩美思 數學 自然科學
4

11:10~12:00  

數學 班/週會 悅讀游藝思 健體/健教 綜合/童軍
5

13:10~14:00  

綜合/輔導 聯課活動 語文/國文 生活科技 國際美聲趣
6

14:10~15:00 下

綜合/家政 社會/地理 藝術/表演 生命萬花筒 藝術/視覺
7

15:10~16:00 午

課輔/英文 課輔/數學 課輔/國文 課輔/自然
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011魏惠珍

數學/4
0033劉威呈

自然科學/3
0051李宛蓁

語文/英語/3
0021張嘉玲

健體/體育/2
0073陳佳宏

生命萬花筒/1
0051李宛蓁

生活科技/1
0053李承諭

社會/公民/1
0001黃雅琪

社會/地理/1
0043曾麗綺

社會/歷史/1
0043曾婉婷

悅讀游藝思/1
0011魏惠珍

班/週會/1
0051李宛蓁

健體/健教/1
0071廖家和

國際美聲趣/1
0021張嘉玲

資訊科技/1
0053楊淑芬

綜合/家政/1
0063林依秀

綜合/童軍/1
0006張韶恩

綜合/輔導/1
0063林依秀

課輔/自然/1
0053蔡淑雅

課輔/英文/1
0023鄭尹瑄

課輔/國文/1
0013王靖雯

課輔/數學/1
0001黃建文

趣玩美思/1
0033劉威呈

藝術/表演/1
0063方庭卉

藝術/音樂/1
0061廖怡臻

藝術/視覺/1
0061李孟儒

班級 : 102  導師 : 李宛蓁
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班級 : 103  導師 : 廖家和

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

數學 綜合/輔導 健體/健教 語文/英語 語文/英語
1

08:10~09:00  

自然科學 綜合/家政 語文/國文 數學 語文/國文
2

09:10~10:00 上

語文/國文 語文/國文 自然科學 自然科學 社會/公民
3

10:10~11:00 午

藝術/音樂 健體/體育 語文/英語 健體/體育 數學
4

11:10~12:00  

國際美聲趣 班/週會 數學 綜合/童軍 生命萬花筒
5

13:10~14:00  

資訊科技 聯課活動 藝術/表演 語文/國文 藝術/視覺
6

14:10~15:00 下

社會/地理 趣玩美思 生活科技 悅讀游藝思 社會/歷史
7

15:10~16:00 午

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0013王靖雯

數學/4
0033張婷瑤

自然科學/3
0053蔡淑雅

語文/英語/3
0023鄭尹瑄

健體/體育/2
0074張嘉玲

生命萬花筒/1
0053蔡淑雅

生活科技/1
0053李承諭

社會/公民/1
0001黃雅琪

社會/地理/1
0043曾麗綺

社會/歷史/1
0043曾婉婷

悅讀游藝思/1
0013王靖雯

班/週會/1
0071廖家和

健體/健教/1
0071廖家和

國際美聲趣/1
0023鄭尹瑄

資訊科技/1
0053楊淑芬

綜合/家政/1
0063林依秀

綜合/童軍/1
0006張韶恩

綜合/輔導/1
0063林依秀

趣玩美思/1
0033張婷瑤

藝術/表演/1
0063方庭卉

藝術/音樂/1
0061廖怡臻

藝術/視覺/1
0061李孟儒

班級 : 103  導師 : 廖家和
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班級 : 104  導師 : 徐國誠

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

綜合/家政 數學 藝術/視覺 自然科學 語文/國文
1

08:10~09:00  

綜合/輔導 語文/英語 資訊科技 語文/英語 數學
2

09:10~10:00 上

語文/國文 健體/體育 社會/歷史 健體/體育 自然科學
3

10:10~11:00 午

數學 語文/國文 語文/國文 數學 社會/公民
4

11:10~12:00  

綜合/童軍 班/週會 自然科學 悅讀游藝思 生活科技
5

13:10~14:00  

社會/地理 聯課活動 健體/健教 語文/國文 藝術/音樂
6

14:10~15:00 下

國際美聲趣 生命萬花筒 趣玩美思 藝術/表演 語文/英語
7

15:10~16:00 午

課輔/歷史 課輔/自然 課輔/國文 課輔/數學
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011魏惠珍

數學/4
0033張婷瑤

自然科學/3
0053蔡淑雅

語文/英語/3
0023鄭尹瑄

健體/體育/2
0074張嘉玲

生命萬花筒/1
0053蔡淑雅

生活科技/1
0053李承諭

社會/公民/1
0001黃雅琪

社會/地理/1
0043曾麗綺

社會/歷史/1
0041徐國誠

悅讀游藝思/1
0011魏惠珍

班/週會/1
0041徐國誠

健體/健教/1
0071廖家和

國際美聲趣/1
0023鄭尹瑄

資訊科技/1
0051楊孟儒

綜合/家政/1
0063林依秀

綜合/童軍/1
0006張韶恩

綜合/輔導/1
0063林依秀

課輔/自然/1
0053蔡淑雅

課輔/國文/1
0011魏惠珍

課輔/數學/1
0033張婷瑤

課輔/歷史/1
0041徐國誠

趣玩美思/1
0033張婷瑤

藝術/表演/1
0063方庭卉

藝術/音樂/1
0061廖怡臻

藝術/視覺/1
0061李孟儒

班級 : 104  導師 : 徐國誠
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班級 : 105  導師 : 范瑞梅

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

語文/國文 語文/國文 語文/英語 語文/國文 藝術/音樂
1

08:10~09:00  

數學 綜合/童軍 語文/國文 自然科學 語文/英語
2

09:10~10:00 上

綜合/家政 健體/體育 社會/公民 語文/英語 健體/健教
3

10:10~11:00 午

綜合/輔導 自然科學 自然科學 數學 數學
4

11:10~12:00  

生命萬花筒 班/週會 生活科技 社會/歷史 藝術/表演
5

13:10~14:00  

社會/地理 聯課活動 藝術/視覺 資訊科技 語文/國文
6

14:10~15:00 下

國際美聲趣 趣玩美思 數學 健體/體育 悅讀游藝思
7

15:10~16:00 午

課輔/國文 課輔/地理 課輔/自然 課輔/數學
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011范瑞梅

數學/4
0031葉筱雯

自然科學/3
0053蔡淑雅

語文/英語/3
0023張玉琳

健體/體育/2
0073陳美葒

生命萬花筒/1
0053蔡淑雅

生活科技/1
0053李承諭

社會/公民/1
0041洪岱筠

社會/地理/1
0043李振豪

社會/歷史/1
0043曾婉婷

悅讀游藝思/1
0011范瑞梅

班/週會/1
0011范瑞梅

健體/健教/1
0071廖家和

國際美聲趣/1
0023張玉琳

資訊科技/1
0051楊孟儒

綜合/家政/1
0063林依秀

綜合/童軍/1
0063蕭筑文

綜合/輔導/1
0063林依秀

課輔/地理/1
0043李振豪

課輔/自然/1
0053蔡淑雅

課輔/國文/1
0011范瑞梅

課輔/數學/1
0031葉筱雯

趣玩美思/1
0031葉筱雯

藝術/表演/1
0063方庭卉

藝術/音樂/1
0061廖怡臻

藝術/視覺/1
0061李孟儒

班級 : 105  導師 : 范瑞梅
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班級 : 106  導師 : 李志祥

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

健體/健教 自然科學 數學 語文/英語 語文/英語
1

08:10~09:00  

生活科技 數學 語文/國文 數學 語文/國文
2

09:10~10:00 上

語文/國文 語文/國文 藝術/視覺 社會/公民 數學
3

10:10~11:00 午

綜合/童軍 資訊科技 語文/英語 社會/歷史 自然科學
4

11:10~12:00  

國際美聲趣 班/週會 藝術/音樂 自然科學 健體/體育
5

13:10~14:00  

生命萬花筒 聯課活動 綜合/輔導 語文/國文 藝術/表演
6

14:10~15:00 下

趣玩美思 健體/體育 綜合/家政 悅讀游藝思 社會/地理
7

15:10~16:00 午

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011李志祥

數學/4
0033卓芮綺

自然科學/3
0053蔡淑雅

語文/英語/3
0023張玉琳

健體/體育/2
0073陳美葒

生命萬花筒/1
0053蔡淑雅

生活科技/1
0053李承諭

社會/公民/1
0001黃雅琪

社會/地理/1
0043李振豪

社會/歷史/1
0043曾婉婷

悅讀游藝思/1
0011李志祥

班/週會/1
0011李志祥

健體/健教/1
0071廖家和

國際美聲趣/1
0023張玉琳

資訊科技/1
0005梁寶堂

綜合/家政/1
0063林依秀

綜合/童軍/1
0063蕭筑文

綜合/輔導/1
0063林依秀

趣玩美思/1
0033卓芮綺

藝術/表演/1
0063方庭卉

藝術/音樂/1
0061廖怡臻

藝術/視覺/1
0061李孟儒

班級 : 106  導師 : 李志祥
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班級 : 107  導師 : 高碧霞

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

藝術/表演 健體/體育 社會/歷史 語文/國文 健體/體育
1

08:10~09:00  

語文/國文 生活科技 語文/英語 綜合/童軍 自然科學
2

09:10~10:00 上

健體/健教 資訊科技 社會/公民 自然科學 語文/國文
3

10:10~11:00 午

藝術/視覺 數學 語文/國文 數學 語文/英語
4

11:10~12:00  

語文/英語 班/週會 自然科學 國際美聲趣 數學
5

13:10~14:00  

趣玩美思 聯課活動 語文/國文 悅讀游藝思 綜合/家政
6

14:10~15:00 下

生命萬花筒 社會/地理 數學 藝術/音樂 綜合/輔導
7

15:10~16:00 午

課輔/綜合演
練

課輔/數學 課輔/英文 課輔/國文
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011高碧霞

數學/4
0006曾江淮

自然科學/3
0051林明德

語文/英語/3
0021林詩涵

健體/體育/2
0073陳美葒

生命萬花筒/1
0051林明德

生活科技/1
0053李承諭

社會/公民/1
0041黃鈺蒨

社會/地理/1
0043李振豪

社會/歷史/1
0043曾婉婷

悅讀游藝思/1
0011高碧霞

班/週會/1
0011高碧霞

健體/健教/1
0071廖家和

國際美聲趣/1
0021林詩涵

資訊科技/1
0005梁寶堂

綜合/家政/1
0063林依秀

綜合/童軍/1
0063蕭筑文

綜合/輔導/1
0063林依秀

課輔/英文/1
0021林詩涵

課輔/國文/1
0011高碧霞

課輔/綜合演練/1
0011高碧霞

課輔/數學/1
0031葉筱雯

趣玩美思/1
0006曾江淮

藝術/表演/1
0063方庭卉

藝術/音樂/1
0061黃玉苑

藝術/視覺/1
0061李孟儒

班級 : 107  導師 : 高碧霞
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班級 : 108  導師 : 張瓊文

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

語文/英語 數學 語文/英語 藝術/表演 藝術/音樂
1

08:10~09:00  

自然科學 語文/國文 健體/體育 數學 數學
2

09:10~10:00 上

健體/體育 綜合/家政 自然科學 生活科技 語文/國文
3

10:10~11:00 午

語文/國文 綜合/輔導 數學 語文/國文 語文/英語
4

11:10~12:00  

趣玩美思 班/週會 健體/健教 社會/歷史 資訊科技
5

13:10~14:00  

綜合/童軍 聯課活動 語文/國文 藝術/視覺 社會/公民
6

14:10~15:00 下

社會/地理 國際美聲趣 悅讀游藝思 生命萬花筒 自然科學
7

15:10~16:00 午

課輔/國文 課輔/數學 課輔/地理 課輔/公民
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011余佩貞

數學/4
0031葉筱雯

自然科學/3
0051林明德

語文/英語/3
0023鄭尹瑄

健體/體育/2
0073陳美葒

生命萬花筒/1
0051林明德

生活科技/1
0053李承諭

社會/公民/1
0041洪岱筠

社會/地理/1
0043李振豪

社會/歷史/1
0041張瓊文

悅讀游藝思/1
0011余佩貞

班/週會/1
0041張瓊文

健體/健教/1
0071廖家和

國際美聲趣/1
0023鄭尹瑄

資訊科技/1
0005梁寶堂

綜合/家政/1
0063林依秀

綜合/童軍/1
0063蕭筑文

綜合/輔導/1
0063林依秀

課輔/公民/1
0041洪岱筠

課輔/地理/1
0043李振豪

課輔/國文/1
0011余佩貞

課輔/數學/1
0001鐘意鎮

趣玩美思/1
0031葉筱雯

藝術/表演/1
0063方庭卉

藝術/音樂/1
0061黃玉苑

藝術/視覺/1
0061李孟儒

班級 : 108  導師 : 張瓊文

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/48



班級 : 109  導師 : 余佩貞

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

健體/體育 數學 自然科學 社會/地理 綜合/家政
1

08:10~09:00  

語文/國文 語文/英語 語文/國文 語文/國文 綜合/輔導
2

09:10~10:00 上

藝術/音樂 語文/國文 生活科技 健體/體育 語文/英語
3

10:10~11:00 午

數學 綜合/童軍 資訊科技 自然科學 數學
4

11:10~12:00  

語文/英語 班/週會 藝術/表演 國際美聲趣 自然科學
5

13:10~14:00  

生命萬花筒 聯課活動 數學 社會/歷史 語文/國文
6

14:10~15:00 下

社會/公民 健體/健教 藝術/視覺 趣玩美思 悅讀游藝思
7

15:10~16:00 午

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011余佩貞

數學/4
0033卓芮綺

自然科學/3
0051林明德

語文/英語/3
0023陳莛翰

健體/體育/2
0073陳美葒

生命萬花筒/1
0051林明德

生活科技/1
0053李承諭

社會/公民/1
0042邱裕仁

社會/地理/1
0041黃怡凌

社會/歷史/1
0043曾婉婷

悅讀游藝思/1
0011余佩貞

班/週會/1
0011余佩貞

健體/健教/1
0071廖家和

國際美聲趣/1
0023陳莛翰

資訊科技/1
0005梁寶堂

綜合/家政/1
0063林依秀

綜合/童軍/1
0063蕭筑文

綜合/輔導/1
0063林依秀

趣玩美思/1
0033卓芮綺

藝術/表演/1
0063方庭卉

藝術/音樂/1
0061黃玉苑

藝術/視覺/1
0061李孟儒

班級 : 109  導師 : 余佩貞

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/49



班級 : 110  導師 : 吳玫瑤

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

自然科學 語文/國文 藝術/表演 數學 數學
1

08:10~09:00  

藝術/音樂 數學 數學 藝術/視覺 社會/地理
2

09:10~10:00 上

語文/國文 健體/體育 資訊科技 語文/國文 語文/國文
3

10:10~11:00 午

語文/英語 生活科技 自然科學 語文/英語 健體/體育
4

11:10~12:00  

健體/健教 班/週會 語文/英語 自然科學 社會/公民
5

13:10~14:00  

社會/歷史 聯課活動 語文/國文 綜合/家政 綜合/童軍
6

14:10~15:00 下

趣玩美思 生命萬花筒 悅讀游藝思 綜合/輔導 國際美聲趣
7

15:10~16:00 午

課輔/歷史
課輔/休閒教

育
課輔/數學 課輔/國文

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011吳玫瑤

數學/4
0031葉筱雯

自然科學/3
0051林明德

語文/英語/3
0023陳莛翰

健體/體育/2
0073蔡耀勛

生命萬花筒/1
0051林明德

生活科技/1
0053李承諭

社會/公民/1
0042邱裕仁

社會/地理/1
0041黃怡凌

社會/歷史/1
0043曾婉婷

悅讀游藝思/1
0011吳玫瑤

班/週會/1
0011吳玫瑤

健體/健教/1
0071廖家和

國際美聲趣/1
0023陳莛翰

資訊科技/1
0005梁寶堂

綜合/家政/1
0063林依秀

綜合/童軍/1
0063蕭筑文

綜合/輔導/1
0063林依秀

課輔/休閒教育/1
0006洪堯權

課輔/國文/1
0011吳玫瑤

課輔/數學/1
0033卓芮綺

課輔/歷史/1
0043曾婉婷

趣玩美思/1
0031葉筱雯

藝術/表演/1
0063方庭卉

藝術/音樂/1
0061黃玉苑

藝術/視覺/1
0061李孟儒

班級 : 110  導師 : 吳玫瑤

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/410



班級 : 111  導師 : 黃光庭

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

語文/英語 語文/英語 藝術/音樂 自然科學 自然科學
1

08:10~09:00  

社會/歷史 健體/體育 語文/國文 數學 藝術/視覺
2

09:10~10:00 上

綜合/童軍 數學 綜合/家政 健體/健教 語文/國文
3

10:10~11:00 午

數學 語文/國文 綜合/輔導 社會/公民 健體/體育
4

11:10~12:00  

語文/國文 班/週會 數學 語文/英語 社會/地理
5

13:10~14:00  

運動概論與
傷害防護

聯課活動 自然科學 語文/國文 資訊科技
6

14:10~15:00 下

體育訓練 體育訓練 體育訓練 體育訓練 體育訓練
7

15:10~16:00 午

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011黃光庭

體育訓練/5
0071謝佩玲

數學/4
0033劉威呈

自然科學/3
0051林明德

語文/英語/3
0023張玉琳

健體/體育/2
0073陳美葒

社會/公民/1
0041洪岱筠

社會/地理/1
0041黃怡凌

社會/歷史/1
0043曾婉婷

班/週會/1
0011黃光庭

健體/健教/1
0071廖家和

資訊科技/1
0005梁寶堂

運動概論與傷害
防護/1

綜合/家政/1
0063林依秀

綜合/童軍/1
0063蕭筑文

綜合/輔導/1
0063林依秀

藝術/音樂/1
0061黃玉苑

藝術/視覺/1
0061李孟儒

班級 : 111  導師 : 黃光庭

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/411



班級 : 201  導師 : 張嘉玲

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

藝術/視覺 自然科學 健體/健教 綜合/童軍 數學
1

08:10~09:00  

語文/國文 語文/國文 數學 語文/國文 語文/英語
2

09:10~10:00 上

悅讀游藝思 數學 自然科學 語文/英語 社會/歷史
3

10:10~11:00 午

語文/英語 健體/體育 社會/地理 資訊科技 社會/公民
4

11:10~12:00  

健體/體育 聯課活動 閱酷悅繪 藝術/音樂 自然科學
5

13:10~14:00  

數學 班/週會 綜合/家政 趣玩美思 語文/國文
6

14:10~15:00 下

生活科技 藝術/表演 綜合/輔導 生活實驗室 語文/國文
7

15:10~16:00 午

扶助/數學 扶助/國文 扶助/國文 扶助/英語
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011陳錦惠

數學/4
0031周嘉華

自然科學/3
0051陳哲偉

語文/英語/3
0021張嘉玲

扶助/國文/2
0013林祐任

健體/體育/2
0071龔怡萍

生活科技/1
0053李承諭

生活實驗室/1
0051陳哲偉

扶助/英語/1
0023鄭尹瑄

扶助/數學/1
0033張婷瑤

社會/公民/1
0041洪岱筠

社會/地理/1
0041黃怡凌

社會/歷史/1
0043曾婉婷

悅讀游藝思/1
0011陳錦惠

班/週會/1
0021張嘉玲

健體/健教/1
0051陳哲偉

資訊科技/1
0053楊淑芬

綜合/家政/1
0063蕭筑文

綜合/童軍/1
0063蕭筑文

綜合/輔導/1
0063蕭筑文

趣玩美思/1
0031周嘉華

閱酷悅繪/1
0021張嘉玲

藝術/表演/1
0063方庭卉

藝術/音樂/1
0061黃玉苑

藝術/視覺/1
0061李孟儒

班級 : 201  導師 : 張嘉玲

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/412



班級 : 202  導師 : 龔怡萍

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

資訊科技 綜合/家政 語文/國文 數學 生活科技
1

08:10~09:00  

自然科學 綜合/輔導 語文/國文 語文/國文 自然科學
2

09:10~10:00 上

社會/地理 悅讀游藝思 語文/英語 社會/公民 語文/英語
3

10:10~11:00 午

閱酷悅繪 數學 數學 自然科學 健體/體育
4

11:10~12:00  

數學 聯課活動 藝術/視覺 語文/英語 趣玩美思
5

13:10~14:00  

藝術/表演 班/週會 生活實驗室 健體/健教 語文/國文
6

14:10~15:00 下

健體/體育 綜合/童軍 藝術/音樂 社會/歷史 語文/國文
7

15:10~16:00 午

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011魏惠珍

數學/4
0033張婷瑤

自然科學/3
0051陳哲偉

語文/英語/3
0023鄭尹瑄

健體/體育/2
0071龔怡萍

生活科技/1
0053李承諭

生活實驗室/1
0051陳哲偉

社會/公民/1
0041洪岱筠

社會/地理/1
0041黃怡凌

社會/歷史/1
0043曾婉婷

悅讀游藝思/1
0011魏惠珍

班/週會/1
0071龔怡萍

健體/健教/1
0051陳哲偉

資訊科技/1
0053楊淑芬

綜合/家政/1
0061王巧柔

綜合/童軍/1
0063蕭筑文

綜合/輔導/1
0061王巧柔

趣玩美思/1
0033張婷瑤

閱酷悅繪/1
0023鄭尹瑄

藝術/表演/1
0063方庭卉

藝術/音樂/1
0061黃玉苑

藝術/視覺/1
0061李孟儒

班級 : 202  導師 : 龔怡萍

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/413



班級 : 203  導師 : 楊彩鳳

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

綜合/童軍 語文/英語 語文/國文 數學 社會/公民
1

08:10~09:00  

自然科學 自然科學 語文/國文 語文/國文 語文/英語
2

09:10~10:00 上

健體/體育 悅讀游藝思 資訊科技 健體/體育 藝術/音樂
3

10:10~11:00 午

藝術/表演 數學 數學 語文/英語 健體/健教
4

11:10~12:00  

數學 聯課活動 社會/歷史 綜合/家政 趣玩美思
5

13:10~14:00  

藝術/視覺 班/週會 社會/地理 綜合/輔導 語文/國文
6

14:10~15:00 下

閱酷悅繪 生活科技 生活實驗室 自然科學 語文/國文
7

15:10~16:00 午

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011楊彩鳳

數學/4
0031周嘉華

自然科學/3
0053張俊傑

語文/英語/3
0023柯依馨

健體/體育/2
0073陳瑞賢

生活科技/1
0053李承諭

生活實驗室/1
0053張俊傑

社會/公民/1
0041洪岱筠

社會/地理/1
0041黃怡凌

社會/歷史/1
0043曾婉婷

悅讀游藝思/1
0011楊彩鳳

班/週會/1
0011楊彩鳳

健體/健教/1
0053張俊傑

資訊科技/1
0053楊淑芬

綜合/家政/1
0061王巧柔

綜合/童軍/1
0063蕭筑文

綜合/輔導/1
0061王巧柔

趣玩美思/1
0031周嘉華

閱酷悅繪/1
0023柯依馨

藝術/表演/1
0063方庭卉

藝術/音樂/1
0061黃玉苑

藝術/視覺/1
0061李孟儒

班級 : 203  導師 : 楊彩鳳

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/414



班級 : 204  導師 : 廖麗芳

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

健體/健教 語文/國文 數學 自然科學 語文/國文
1

08:10~09:00  

社會/地理 藝術/表演 健體/體育 語文/英語 數學
2

09:10~10:00 上

健體/體育 語文/英語 社會/歷史 語文/國文 生活實驗室
3

10:10~11:00 午

語文/英語 數學 自然科學 語文/國文 藝術/視覺
4

11:10~12:00  

自然科學 聯課活動 藝術/音樂 數學 語文/國文
5

13:10~14:00  

社會/公民 班/週會 生活科技 資訊科技 綜合/家政
6

14:10~15:00 下

趣玩美思 悅讀游藝思 閱酷悅繪 綜合/童軍 綜合/輔導
7

15:10~16:00 午

課輔/國文 課輔/數學 課輔/自然 課輔/歷史
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011陳錦惠

數學/4
0031任慧

自然科學/3
0051廖麗芳

語文/英語/3
0021林詩涵

健體/體育/2
0071謝佩玲

生活科技/1
0053李承諭

生活實驗室/1
0051廖麗芳

社會/公民/1
0041洪岱筠

社會/地理/1
0041黃怡凌

社會/歷史/1
0043曾婉婷

悅讀游藝思/1
0011陳錦惠

班/週會/1
0051廖麗芳

健體/健教/1
0051廖麗芳

資訊科技/1
0053楊淑芬

綜合/家政/1
0061王巧柔

綜合/童軍/1
0063蕭筑文

綜合/輔導/1
0061王巧柔

課輔/自然/1
0001鐘意鎮

課輔/國文/1
0013林祐任

課輔/數學/1
0033張婷瑤

課輔/歷史/1
0043曾婉婷

趣玩美思/1
0031任慧

閱酷悅繪/1
0021林詩涵

藝術/表演/1
0063方庭卉

藝術/音樂/1
0061黃玉苑

藝術/視覺/1
0061李孟儒

班級 : 204  導師 : 廖麗芳

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/415



班級 : 205  導師 : 嚴子淇

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

語文/英語 自然科學 社會/公民 語文/英語 健體/體育
1

08:10~09:00  

語文/國文 社會/歷史 自然科學 語文/國文 數學
2

09:10~10:00 上

綜合/家政 數學 數學 數學 社會/地理
3

10:10~11:00 午

綜合/輔導 藝術/表演 語文/國文 自然科學 語文/英語
4

11:10~12:00  

藝術/視覺 聯課活動 資訊科技 綜合/童軍 生活實驗室
5

13:10~14:00  

趣玩美思 班/週會 閱酷悅繪 藝術/音樂 語文/國文
6

14:10~15:00 下

健體/健教 語文/國文 健體/體育 生活科技 悅讀游藝思
7

15:10~16:00 午

課輔/英文
課輔/數學演

練
課輔/自主學

習

課輔/綜合演練
(單)
 

課輔/數學(雙)

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011陳瀅如

數學/4
0031嚴子淇

自然科學/3
0051廖麗芳

語文/英語/3
0023柯依馨

健體/體育/2
0071龔怡萍

生活科技/1
0053李承諭

生活實驗室/1
0051廖麗芳

社會/公民/1
0041洪岱筠

社會/地理/1
0041黃怡凌

社會/歷史/1
0043曾婉婷

悅讀游藝思/1
0011陳瀅如

班/週會/1
0031嚴子淇

健體/健教/1
0051廖麗芳

資訊科技/1
0053楊淑芬

綜合/家政/1
0061王巧柔

綜合/童軍/1
0063蕭筑文

綜合/輔導/1
0061王巧柔

課輔/自主學習/1
0051陳哲偉

課輔/英文/1
0023柯依馨

課輔/綜合演練/1
0051陳哲偉

課輔/數學/1
0001黃建文

課輔/數學演練/1
0031嚴子淇

趣玩美思/1
0031嚴子淇

閱酷悅繪/1
0023柯依馨

藝術/表演/1
0063方庭卉

藝術/音樂/1
0061黃玉苑

藝術/視覺/1
0061李孟儒

班級 : 205  導師 : 嚴子淇

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/416



班級 : 206  導師 : 黃巧真

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

自然科學 語文/英語 語文/英語 健體/體育 數學
1

08:10~09:00  

語文/國文 語文/國文 數學 語文/國文 語文/英語
2

09:10~10:00 上

藝術/表演 數學 悅讀游藝思 社會/地理 綜合/家政
3

10:10~11:00 午

健體/體育 藝術/視覺 自然科學 自然科學 綜合/輔導
4

11:10~12:00  

社會/歷史 聯課活動 綜合/童軍 生活科技 生活實驗室
5

13:10~14:00  

數學 班/週會 社會/公民 趣玩美思 語文/國文
6

14:10~15:00 下

閱酷悅繪 資訊科技 藝術/音樂 健體/健教 語文/國文
7

15:10~16:00 午

課輔/數學 課輔/自然 課輔/英文 課輔/國文
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011李志祥

數學/4
0033張婷瑤

自然科學/3
0051黃巧真

語文/英語/3
0021林詩涵

健體/體育/2
0071龔怡萍

生活科技/1
0053李承諭

生活實驗室/1
0051黃巧真

社會/公民/1
0041洪岱筠

社會/地理/1
0041黃怡凌

社會/歷史/1
0043曾婉婷

悅讀游藝思/1
0011李志祥

班/週會/1
0051黃巧真

健體/健教/1
0051黃巧真

資訊科技/1
0053楊淑芬

綜合/家政/1
0061王巧柔

綜合/童軍/1
0063蕭筑文

綜合/輔導/1
0061王巧柔

課輔/自然/1
0053張俊傑

課輔/英文/1
0006顧治君

課輔/國文/1
0011李志祥

課輔/數學/1
0001鐘意鎮

趣玩美思/1
0033張婷瑤

閱酷悅繪/1
0021林詩涵

藝術/表演/1
0063方庭卉

藝術/音樂/1
0061廖怡臻

藝術/視覺/1
0061李秉彥

班級 : 206  導師 : 黃巧真

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/417



班級 : 207  導師 : 黃怡凌

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

自然科學 語文/國文 健體/體育 自然科學 語文/英語
1

08:10~09:00  

社會/公民 數學 社會/地理 藝術/音樂 語文/國文
2

09:10~10:00 上

語文/英語 綜合/家政 藝術/視覺 語文/英語 語文/國文
3

10:10~11:00 午

社會/歷史 綜合/輔導 語文/國文 數學 數學
4

11:10~12:00  

生活科技 聯課活動 數學 健體/健教 自然科學
5

13:10~14:00  

趣玩美思 班/週會 閱酷悅繪 語文/國文 生活實驗室
6

14:10~15:00 下

綜合/童軍 健體/體育 資訊科技 悅讀游藝思 藝術/表演
7

15:10~16:00 午

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011楊彩鳳

數學/4
0031任慧

自然科學/3
0053張俊傑

語文/英語/3
0021邱碧元

健體/體育/2
0071龔怡萍

生活科技/1
0053李承諭

生活實驗室/1
0053張俊傑

社會/公民/1
0041洪岱筠

社會/地理/1
0041黃怡凌

社會/歷史/1
0043曾婉婷

悅讀游藝思/1
0011楊彩鳳

班/週會/1
0041黃怡凌

健體/健教/1
0053張俊傑

資訊科技/1
0053楊淑芬

綜合/家政/1
0061王巧柔

綜合/童軍/1
0063蕭筑文

綜合/輔導/1
0061王巧柔

趣玩美思/1
0031任慧

閱酷悅繪/1
0021邱碧元

藝術/表演/1
0063方庭卉

藝術/音樂/1
0061廖怡臻

藝術/視覺/1
0061李秉彥

班級 : 207  導師 : 黃怡凌

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/418



班級 : 208  導師 : 洪岱筠

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

生活科技 社會/地理 語文/英語 自然科學 自然科學
1

08:10~09:00  

數學 數學 健體/健教 藝術/視覺 語文/國文
2

09:10~10:00 上

語文/國文 語文/國文 數學 數學 趣玩美思
3

10:10~11:00 午

社會/公民 資訊科技 語文/國文 語文/英語 綜合/童軍
4

11:10~12:00  

自然科學 聯課活動 健體/體育 藝術/表演 健體/體育
5

13:10~14:00  

綜合/家政 班/週會 生活實驗室 語文/國文 語文/英語
6

14:10~15:00 下

綜合/輔導 閱酷悅繪 社會/歷史 悅讀游藝思 藝術/音樂
7

15:10~16:00 午

課輔/國文
課輔/地理(單)

 
課輔/公民(雙)

課輔/數學 課輔/英文
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011范瑞梅

數學/4
0002吳靜怡

自然科學/3
0051黃巧真

語文/英語/3
0021邱碧元

健體/體育/2
0071龔怡萍

生活科技/1
0053李承諭

生活實驗室/1
0051黃巧真

社會/公民/1
0041洪岱筠

社會/地理/1
0041黃怡凌

社會/歷史/1
0043曾婉婷

悅讀游藝思/1
0011范瑞梅

班/週會/1
0041洪岱筠

健體/健教/1
0051黃巧真

資訊科技/1
0053楊淑芬

綜合/家政/1
0061王巧柔

綜合/童軍/1
0063蕭筑文

綜合/輔導/1
0061王巧柔

課輔/公民/1
0041洪岱筠

課輔/地理/1
0041黃怡凌

課輔/英文/1
0021邱碧元

課輔/國文/1
0011楊彩鳳

課輔/數學/1
0002吳靜怡

趣玩美思/1
0002吳靜怡

閱酷悅繪/1
0021邱碧元

藝術/表演/1
0063方庭卉

藝術/音樂/1
0061廖怡臻

藝術/視覺/1
0061李秉彥

班級 : 208  導師 : 洪岱筠

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表
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班級 : 209  導師 : 陳哲偉

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

健體/健教 社會/公民 語文/國文 語文/英語 語文/英語
1

08:10~09:00  

語文/英語 語文/國文 健體/體育 數學 健體/體育
2

09:10~10:00 上

數學 自然科學 綜合/家政 自然科學 自然科學
3

10:10~11:00 午

語文/國文 數學 綜合/輔導 語文/國文 數學
4

11:10~12:00  

生活實驗室 聯課活動 趣玩美思 社會/地理 綜合/童軍
5

13:10~14:00  

生活科技 班/週會 藝術/視覺 藝術/表演 語文/國文
6

14:10~15:00 下

藝術/音樂 社會/歷史 閱酷悅繪 資訊科技 悅讀游藝思
7

15:10~16:00 午

課輔/數學 課輔/自然 課輔/國文 課輔/英文
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011高碧霞

數學/4
0001黃建文

自然科學/3
0051陳哲偉

語文/英語/3
0021張嘉玲

健體/體育/2
0071龔怡萍

生活科技/1
0053李承諭

生活實驗室/1
0051陳哲偉

社會/公民/1
0041洪岱筠

社會/地理/1
0041黃怡凌

社會/歷史/1
0043曾婉婷

悅讀游藝思/1
0011高碧霞

班/週會/1
0051陳哲偉

健體/健教/1
0051陳哲偉

資訊科技/1
0053楊淑芬

綜合/家政/1
0061王巧柔

綜合/童軍/1
0063蕭筑文

綜合/輔導/1
0061王巧柔

課輔/自然/1
0001顏舜志

課輔/英文/1
0021張嘉玲

課輔/國文/1
0011高碧霞

課輔/數學/1
0001黃建文

趣玩美思/1
0001黃建文

閱酷悅繪/1
0021張嘉玲

藝術/表演/1
0063方庭卉

藝術/音樂/1
0061廖怡臻

藝術/視覺/1
0061李秉彥

班級 : 209  導師 : 陳哲偉

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/420



班級 : 210  導師 : 林瓊瑤

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

藝術/視覺 語文/國文 語文/英語 社會/公民 語文/國文
1

08:10~09:00  

藝術/音樂 健體/體育 綜合/童軍 健體/體育 綜合/家政
2

09:10~10:00 上

數學 資訊科技 數學 語文/國文 綜合/輔導
3

10:10~11:00 午

語文/英語 數學 語文/國文 自然科學 自然科學
4

11:10~12:00  

語文/國文 聯課活動 自然科學 健體/健教 語文/英語
5

13:10~14:00  

社會/地理 班/週會 社會/歷史 數學
運動心理與
健康發展

6
14:10~15:00 下

體育訓練 體育訓練 體育訓練 體育訓練 體育訓練
7

15:10~16:00 午

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011林瓊瑤

體育訓練/5
0002許佳惠

數學/4
0031葉筱雯

自然科學/3
0006洪堯權

語文/英語/3
0023柯依馨

健體/體育/2
0071龔怡萍

社會/公民/1
0041洪岱筠

社會/地理/1
0041黃怡凌

社會/歷史/1
0043曾婉婷

班/週會/1
0011林瓊瑤

健體/健教/1
0006洪堯權

資訊科技/1
0053楊淑芬

運動心理與健康
發展/1

綜合/家政/1
0063蕭筑文

綜合/童軍/1
0063蕭筑文

綜合/輔導/1
0063蕭筑文

藝術/音樂/1
0061廖怡臻

藝術/視覺/1
0061李秉彥

班級 : 210  導師 : 林瓊瑤

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表
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班級 : 301  導師 : 李惠雯

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

語文/國文 社會/歷史 綜合/輔導 語文/英語 語文/國文
1

08:10~09:00  

自然與生活
科技

綜合/家政 語文/國文 社會/公民 數學
2

09:10~10:00 上

數學 健體/體育 數學 數學 健體/體育
3

10:10~11:00 午

藝術/表演 英語閱讀
自然與生活

科技
藝術/音樂 語文/英語

4
11:10~12:00  

語文/英語 班級經營 藝術/視覺 語文/國文
自然與生活

科技
5

13:10~14:00  

綜合/童軍 班/週會 健體/健教 語文/國文
自然與生活

科技
6

14:10~15:00 下

數學演練 自然探究 語文/英語 社會/歷史 社會/地理
7

15:10~16:00 午

課輔/國文
課輔/公民(單)

 
課輔/自然(雙)

課輔/自然(單)
 

課輔/歷史(雙)

課輔/數學(單)
 

課輔/生物(雙)

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011陳雅娟

自然與生活科技
/4

語文/英語/4
0021邱碧元

數學/4
0031李惠雯

社會/歷史/2
0041徐國誠

健體/體育/2
0073蕭玉旻

課輔/自然/2
0004張演中

自然探究/1
0004張演中

社會/公民/1
0041黃鈺蒨

社會/地理/1
0041林曉瑛

英語閱讀/1
0021邱碧元

班/週會/1
0031李惠雯

班級經營/1
0031李惠雯

健體/健教/1
0006洪堯權

綜合/家政/1
0011陳雅娟

綜合/童軍/1
0041黃鈺蒨

綜合/輔導/1
0061王巧柔

數學演練/1
0031李惠雯

課輔/公民/1
0041黃鈺蒨

課輔/生物/1
0051陳哲偉

課輔/國文/1
0011陳雅娟

課輔/數學/1
0031李惠雯

課輔/歷史/1
0041徐國誠

藝術/表演/1
0041林曉瑛

藝術/音樂/1
0063和小鈴

藝術/視覺/1
0061李秉彥

班級 : 301  導師 : 李惠雯

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表
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班級 : 302  導師 : 林曉瑛

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

語文/英語 自然探究 藝術/視覺 綜合/輔導 社會/地理
1

08:10~09:00  

自然與生活
科技

英語閱讀 數學 語文/國文 語文/英語
2

09:10~10:00 上

語文/國文 健體/體育 語文/國文 社會/歷史
自然與生活

科技
3

10:10~11:00 午

數學 綜合/家政 語文/英語 社會/公民 健體/體育
4

11:10~12:00  

數學 班級經營 綜合/童軍 語文/英語 語文/國文
5

13:10~14:00  

社會/歷史 班/週會 藝術/音樂
自然與生活

科技
語文/國文

6
14:10~15:00 下

藝術/表演 數學演練
自然與生活

科技
健體/健教 數學

7
15:10~16:00 午

課輔/國文
課輔/公民(單)

 
課輔/數學(雙)

課輔/地理 課輔/生物
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0013謝宛樺

自然與生活科技
/4

語文/英語/4
0021邱碧元

數學/4
0033鄭皓澤

社會/歷史/2
0041徐國誠

健體/體育/2
0073許子淵

自然探究/1
0051黃巧真

社會/公民/1
0006顧治君

社會/地理/1
0041林曉瑛

英語閱讀/1
0021邱碧元

班/週會/1
0041林曉瑛

班級經營/1
0041林曉瑛

健體/健教/1
0071廖家和

綜合/家政/1
0013謝宛樺

綜合/童軍/1
0006顧治君

綜合/輔導/1
0061王巧柔

數學演練/1
0033鄭皓澤

課輔/公民/1
0006顧治君

課輔/生物/1
0051廖麗芳

課輔/地理/1
0041林曉瑛

課輔/國文/1
0013謝宛樺

課輔/數學/1
0033鄭皓澤

藝術/表演/1
0041林曉瑛

藝術/音樂/1
0063和小鈴

藝術/視覺/1
0061李秉彥

班級 : 302  導師 : 林曉瑛

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/423



班級 : 303  導師 : 黃玉苑

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

語文/英語 英語閱讀 語文/英語 社會/歷史
自然與生活

科技
1

08:10~09:00  

自然與生活
科技

社會/公民 藝術/表演 語文/英語 數學
2

09:10~10:00 上

數學 自然探究 數學 數學 語文/國文
3

10:10~11:00 午

語文/國文 綜合/家政 藝術/視覺 社會/地理 語文/國文
4

11:10~12:00  

語文/國文 班級經營 健體/體育 語文/國文 藝術/音樂
5

13:10~14:00  

社會/歷史 班/週會 綜合/輔導
自然與生活

科技
語文/英語

6
14:10~15:00 下

健體/體育 數學演練 健體/健教
自然與生活

科技
綜合/童軍

7
15:10~16:00 午

課輔/自然 課輔/數學
課輔/公民(單)

 
課輔/歷史(雙)

課輔/國文
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011陳錦惠

自然與生活科技
/4

語文/英語/4
0021郭瑞芬

數學/4
0033卓芮綺

社會/歷史/2
0041張瓊文

健體/體育/2
0073陳美葒

自然探究/1
0051廖麗芳

社會/公民/1
0041黃鈺蒨

社會/地理/1
0041林曉瑛

英語閱讀/1
0021郭瑞芬

班/週會/1
0061黃玉苑

班級經營/1
0061黃玉苑

健體/健教/1
0053蔡淑雅

綜合/家政/1
0011陳錦惠

綜合/童軍/1
0041黃鈺蒨

綜合/輔導/1
0061王巧柔

數學演練/1
0033卓芮綺

課輔/公民/1
0041黃鈺蒨

課輔/自然/1
0051廖麗芳

課輔/國文/1
0011黃光庭

課輔/數學/1
0033卓芮綺

課輔/歷史/1
0041張瓊文

藝術/表演/1
0041林曉瑛

藝術/音樂/1
0061黃玉苑

藝術/視覺/1
0061李秉彥

班級 : 303  導師 : 黃玉苑

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/424



班級 : 304  導師 : 廖堅祺

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

數學 數學演練 數學 語文/國文 語文/英語
1

08:10~09:00  

自然與生活
科技

自然探究 語文/英語 語文/英語
自然與生活

科技
2

09:10~10:00 上

語文/國文 綜合/家政 藝術/音樂 社會/地理 社會/歷史
3

10:10~11:00 午

健體/體育 社會/公民 語文/國文 健體/體育 數學
4

11:10~12:00  

藝術/表演 班級經營 綜合/輔導 數學 健體/健教
5

13:10~14:00  

語文/英語 班/週會
自然與生活

科技
綜合/童軍 語文/國文

6
14:10~15:00 下

藝術/視覺 英語閱讀 社會/歷史
自然與生活

科技
語文/國文

7
15:10~16:00 午

課輔/自然 課輔/英文 課輔/國文
課輔/地理(單)

 
課輔/歷史(雙)

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011黃光庭

自然與生活科技
/4

語文/英語/4
0023柯依馨

數學/4
0031周嘉華

社會/歷史/2
0041張瓊文

健體/體育/2
0073陳瑞賢

自然探究/1
0051廖堅祺

社會/公民/1
0006顧治君

社會/地理/1
0006洪盈甄

英語閱讀/1
0023柯依馨

班/週會/1
0051廖堅祺

班級經營/1
0051廖堅祺

健體/健教/1
0006洪堯權

綜合/家政/1
0011黃光庭

綜合/童軍/1
0006顧治君

綜合/輔導/1
0061王巧柔

數學演練/1
0031周嘉華

課輔/地理/1
0006洪盈甄

課輔/自然/1
0051廖堅祺

課輔/英文/1
0023柯依馨

課輔/國文/1
0011黃光庭

課輔/歷史/1
0041張瓊文

藝術/表演/1
0006洪盈甄

藝術/音樂/1
0063和小鈴

藝術/視覺/1
0061李秉彥

班級 : 304  導師 : 廖堅祺

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表
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班級 : 305  導師 : 陳雅娟

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

自然與生活
科技

數學演練 語文/國文 語文/英語 語文/英語
1

08:10~09:00  

語文/國文 健體/健教 語文/英語 語文/國文 社會/歷史
2

09:10~10:00 上

社會/地理 綜合/家政
自然與生活

科技
自然與生活

科技
健體/體育

3
10:10~11:00 午

數學 英語閱讀 數學
自然與生活

科技
社會/公民

4
11:10~12:00  

綜合/輔導 班級經營 藝術/音樂 藝術/視覺 數學
5

13:10~14:00  

健體/體育 班/週會 社會/歷史 藝術/表演 語文/國文
6

14:10~15:00 下

語文/英語 自然探究 綜合/童軍 數學 語文/國文
7

15:10~16:00 午

課輔/自然 課輔/英文
課輔/國文(單)

 
課輔/地理(雙)

課輔/歷史(單)
 

課輔/公民(雙)

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011陳雅娟

自然與生活科技
/4

語文/英語/4
0023陳莛翰

數學/4
0002廖得鈞

社會/歷史/2
0041張瓊文

健體/體育/2
0073陳美葒

自然探究/1
0001顏舜志

社會/公民/1
0006顧治君

社會/地理/1
0041林曉瑛

英語閱讀/1
0023陳莛翰

班/週會/1
0011陳雅娟

班級經營/1
0011陳雅娟

健體/健教/1
0071廖家和

綜合/家政/1
0011陳雅娟

綜合/童軍/1
0006顧治君

綜合/輔導/1
0004李宜娗

數學演練/1
0002廖得鈞

課輔/公民/1
0006顧治君

課輔/地理/1
0004李宜娗

課輔/自然/1
0051楊孟儒

課輔/英文/1
0023陳莛翰

課輔/國文/1
0011陳瀅如

課輔/歷史/1
0041張瓊文

藝術/表演/1
0041林曉瑛

藝術/音樂/1
0063和小鈴

藝術/視覺/1
0061李秉彥

班級 : 305  導師 : 陳雅娟

后綜高級中學109學年度第一學期
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班級 : 306  導師 : 郭瑞芬

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

社會/公民 數學演練
自然與生活

科技
語文/國文

自然與生活
科技

1
08:10~09:00  

數學 英語閱讀 綜合/輔導 藝術/音樂 語文/英語
2

09:10~10:00 上

語文/英語 綜合/家政 語文/英語 語文/英語 語文/國文
3

10:10~11:00 午

健體/體育 健體/健教 社會/地理 綜合/童軍 數學
4

11:10~12:00  

語文/國文 班級經營 數學 健體/體育 藝術/表演
5

13:10~14:00  

自然與生活
科技

班/週會 語文/國文 社會/歷史 社會/歷史
6

14:10~15:00 下

自然與生活
科技

自然探究 語文/國文 數學 藝術/視覺
7

15:10~16:00 午

課輔/國文 課輔/自然 課輔/生物 課輔/英文
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011黃藍逸

自然與生活科技
/4

語文/英語/4
0021郭瑞芬

數學/4
0031嚴子淇

社會/歷史/2
0041徐國誠

健體/體育/2
0073陳美葒

自然探究/1
0051李宛蓁

社會/公民/1
0041黃鈺蒨

社會/地理/1
0041林曉瑛

英語閱讀/1
0021郭瑞芬

班/週會/1
0021郭瑞芬

班級經營/1
0021郭瑞芬

健體/健教/1
0006洪堯權

綜合/家政/1
0011黃藍逸

綜合/童軍/1
0041黃鈺蒨

綜合/輔導/1
0004李宜娗

數學演練/1
0031嚴子淇

課輔/生物/1
0051廖麗芳

課輔/自然/1
0051李宛蓁

課輔/英文/1
0021郭瑞芬

課輔/國文/1
0011黃藍逸

藝術/表演/1
0041林曉瑛

藝術/音樂/1
0063和小鈴

藝術/視覺/1
0061李秉彥

班級 : 306  導師 : 郭瑞芬

后綜高級中學109學年度第一學期
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班級 : 307  導師 : 黃藍逸

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

自然與生活
科技

自然探究 健體/體育 數學 數學
1

08:10~09:00  

語文/英語 綜合/家政 語文/國文
自然與生活

科技
語文/國文

2
09:10~10:00 上

語文/國文 健體/健教 語文/國文 藝術/音樂 社會/歷史
3

10:10~11:00 午

社會/地理 英語閱讀 數學 語文/英語 語文/英語
4

11:10~12:00  

數學 班級經營 語文/英語 社會/歷史 藝術/表演
5

13:10~14:00  

藝術/視覺 班/週會
自然與生活

科技
語文/國文 綜合/童軍

6
14:10~15:00 下

綜合/輔導 數學演練
自然與生活

科技
社會/公民 健體/體育

7
15:10~16:00 午

課輔/自然
課輔/英文(單)

 
課輔/公民(雙)

課輔/數學
課輔/國文(單)

 
課輔/地理(雙)

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011黃藍逸

自然與生活科技
/4

語文/英語/4
0023張玉琳

數學/4
0031任慧

社會/歷史/2
0041徐國誠

健體/體育/2
0073陳美葒

自然探究/1
0051李宛蓁

社會/公民/1
0006顧治君

社會/地理/1
0006洪盈甄

英語閱讀/1
0023張玉琳

班/週會/1
0011黃藍逸

班級經營/1
0011黃藍逸

健體/健教/1
0053蔡淑雅

綜合/家政/1
0011黃藍逸

綜合/童軍/1
0006顧治君

綜合/輔導/1
0004李宜娗

數學演練/1
0031任慧

課輔/公民/1
0006顧治君

課輔/地理/1
0006洪盈甄

課輔/自然/1
0051李宛蓁

課輔/英文/1
0023張玉琳

課輔/國文/1
0011黃藍逸

課輔/數學/1
0031任慧

藝術/表演/1
0006洪盈甄

藝術/音樂/1
0063和小鈴

藝術/視覺/1
0061李秉彥

班級 : 307  導師 : 黃藍逸

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表
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班級 : 308  導師 : 廖怡臻

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

語文/英語 英語閱讀 社會/歷史 語文/英語 語文/國文
1

08:10~09:00  

數學 綜合/家政 語文/國文 數學
自然與生活

科技
2

09:10~10:00 上

社會/公民 數學演練 社會/地理
自然與生活

科技
健體/體育

3
10:10~11:00 午

語文/國文 健體/體育 健體/健教 語文/國文 數學
4

11:10~12:00  

自然與生活
科技

班級經營 語文/英語 藝術/音樂 綜合/輔導
5

13:10~14:00  

藝術/表演 班/週會
自然與生活

科技
語文/國文 綜合/童軍

6
14:10~15:00 下

社會/歷史 自然探究 數學 藝術/視覺 語文/英語
7

15:10~16:00 午

課輔/地理 課輔/國文
課輔/數學(單)

 
課輔/公民(雙)

課輔/生物
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011陳瀅如

自然與生活科技
/4

語文/英語/4
0021謝惠蘭

數學/4
0031李惠雯

社會/歷史/2
0041徐國誠

健體/體育/2
0073許子淵

自然探究/1
0053張俊傑

社會/公民/1
0041黃鈺蒨

社會/地理/1
0006洪盈甄

英語閱讀/1
0021謝惠蘭

班/週會/1
0061廖怡臻

班級經營/1
0061廖怡臻

健體/健教/1
0006洪堯權

綜合/家政/1
0011陳瀅如

綜合/童軍/1
0041黃鈺蒨

綜合/輔導/1
0004李宜娗

數學演練/1
0031李惠雯

課輔/公民/1
0041黃鈺蒨

課輔/生物/1
0006洪堯權

課輔/地理/1
0006洪盈甄

課輔/國文/1
0011陳瀅如

課輔/數學/1
0031李惠雯

藝術/表演/1
0006洪盈甄

藝術/音樂/1
0061廖怡臻

藝術/視覺/1
0061李秉彥

班級 : 308  導師 : 廖怡臻

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表
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班級 : 309  導師 : 謝惠蘭

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

語文/國文 自然探究 社會/歷史 語文/國文
自然與生活

科技
1

08:10~09:00  

數學 英語閱讀 社會/公民
自然與生活

科技
語文/英語

2
09:10~10:00 上

語文/英語 綜合/家政 語文/英語 語文/英語 數學
3

10:10~11:00 午

綜合/輔導 健體/體育 社會/地理 數學 健體/體育
4

11:10~12:00  

語文/國文 班級經營 數學 藝術/音樂 藝術/視覺
5

13:10~14:00  

自然與生活
科技

班/週會 語文/國文 綜合/童軍 健體/健教
6

14:10~15:00 下

自然與生活
科技

數學演練 語文/國文 社會/歷史 藝術/表演
7

15:10~16:00 午

課輔/數學 課輔/英文 課輔/自然 課輔/國文
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0013謝宛樺

自然與生活科技
/4

語文/英語/4
0021謝惠蘭

數學/4
0031周嘉華

社會/歷史/2
0041張瓊文

健體/體育/2
0073蕭玉旻

自然探究/1
0053張俊傑

社會/公民/1
0041黃鈺蒨

社會/地理/1
0006洪盈甄

英語閱讀/1
0021謝惠蘭

班/週會/1
0021謝惠蘭

班級經營/1
0021謝惠蘭

健體/健教/1
0006洪堯權

綜合/家政/1
0013謝宛樺

綜合/童軍/1
0041黃鈺蒨

綜合/輔導/1
0004李宜娗

數學演練/1
0031周嘉華

課輔/自然/1
0053張俊傑

課輔/英文/1
0021謝惠蘭

課輔/國文/1
0013謝宛樺

課輔/數學/1
0031周嘉華

藝術/表演/1
0006洪盈甄

藝術/音樂/1
0063和小鈴

藝術/視覺/1
0061李秉彥

班級 : 309  導師 : 謝惠蘭

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/430



班級 : 310  導師 : 楊孟儒

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

自然與生活
科技

社會/歷史 數學 語文/國文 數學
1

08:10~09:00  

自然與生活
科技

自然探究 藝術/音樂 數學 語文/英語
2

09:10~10:00 上

語文/英語 綜合/家政 語文/英語 語文/英語 健體/體育
3

10:10~11:00 午

語文/國文 健體/體育 語文/國文 社會/地理 社會/公民
4

11:10~12:00  

藝術/視覺 班級經營 綜合/童軍 綜合/輔導 社會/歷史
5

13:10~14:00  

健體/健教 班/週會 數學 語文/國文
自然與生活

科技
6

14:10~15:00 下

數學演練 英語閱讀 藝術/表演
自然與生活

科技
語文/國文

7
15:10~16:00 午

課輔/英文 課輔/地理 課輔/國文
課輔/數學(單)

 
課輔/自然(雙)

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011吳玫瑤

自然與生活科技
/4

語文/英語/4
0023陳莛翰

數學/4
0051楊孟儒

社會/歷史/2
0041張瓊文

健體/體育/2
0073蔡耀勛

自然探究/1
0051楊孟儒

社會/公民/1
0041黃鈺蒨

社會/地理/1
0006洪盈甄

英語閱讀/1
0023陳莛翰

班/週會/1
0051楊孟儒

班級經營/1
0051楊孟儒

健體/健教/1
0071廖家和

綜合/家政/1
0011吳玫瑤

綜合/童軍/1
0041黃鈺蒨

綜合/輔導/1
0004李宜娗

數學演練/1
0051楊孟儒

課輔/地理/1
0006洪盈甄

課輔/自然/1
0051楊孟儒

課輔/英文/1
0023陳莛翰

課輔/國文/1
0011吳玫瑤

課輔/數學/1
0051楊孟儒

藝術/表演/1
0006洪盈甄

藝術/音樂/1
0063和小鈴

藝術/視覺/1
0061李秉彥

班級 : 310  導師 : 楊孟儒

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/431



班級 : 311  導師 : 謝佩玲

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

自然與生活
科技

社會/地理
自然與生活

科技
藝術/表演

自然與生活
科技

1
08:10~09:00  

藝術/視覺 語文/英語 語文/國文 語文/國文 綜合/童軍
2

09:10~10:00 上

語文/國文 綜合/家政 語文/英語 語文/英語 健體/體育
3

10:10~11:00 午

社會/歷史 數學 藝術/音樂 數學 語文/英語
4

11:10~12:00  

綜合/輔導 健體/健教 健體/體育 語文/國文 數學
5

13:10~14:00  

數學 班/週會 社會/公民
自然與生活

科技
語文/國文

6
14:10~15:00 下

體育訓練 體育訓練 體育訓練 體育訓練 體育訓練
7

15:10~16:00 午

專業運動 專業運動 專業運動 專業運動 專業運動
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

語文/國文/5
0011林瓊瑤

自然與生活科技
/4

語文/英語/4
0003黃憶楓

數學/4
0033卓芮綺

專業運動/3
0071謝佩玲

健體/體育/2
0071謝佩玲

專業運動/2
0071謝佩玲

社會/公民/1
0006顧治君

社會/地理/1
0041林曉瑛

社會/歷史/1
0041徐國誠

班/週會/1
0071謝佩玲

健體/健教/1
0071謝佩玲

綜合/家政/1
0011林瓊瑤

綜合/童軍/1
0041徐國誠

綜合/輔導/1
0061王巧柔

藝術/表演/1
0041林曉瑛

藝術/音樂/1
0063和小鈴

藝術/視覺/1
0061李秉彥

班級 : 311  導師 : 謝佩玲

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表
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班級 : 401  導師 : 潘學賢

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

數學 數學 數學 英文 生物
1

08:10~09:00  

公民 英文 歷史 公民 體育
2

09:10~10:00 上

自主學習 國文 多元選修 歷史 充實增廣
3

10:10~11:00 午

自主學習 生涯規劃 多元選修 生物 物理
4

11:10~12:00  

團體活動
全民國防教

育
體育 數學 校訂必修

5
13:10~14:00  

班/週會 音樂 國文 國文 國文
6

14:10~15:00 下

物理 英文 英文 地理 地理
7

15:10~16:00 午

課輔/國文 課輔/公民 課輔/數學 課輔/英文
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022孫儉婷

國文/4
0013夏敏軒

數學/4
0032潘學賢

公民/2
0043歐如程

生物/2
0053陳澤毅

地理/2
0042劉淑芬

多元選修/2
0043歐如程

自主學習/2
0032潘學賢

物理/2
0052李權洲

歷史/2
0042張嘉昕

體育/2
0072陳俊卿

充實增廣/1
0022孫儉婷

生涯規劃/1
0101洪幸緻

全民國防教育/1
0002江秉榮

音樂/1
0062蔡佩雯

校訂必修/1
0013夏敏軒

班/週會/1
0032潘學賢

課輔/公民/1
0043歐如程

課輔/英文/1
0022孫儉婷

課輔/國文/1
0013夏敏軒

課輔/數學/1
0032潘學賢

班級 : 401  導師 : 潘學賢

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/433



班級 : 402  導師 : 莊思倫

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

國文 歷史 體育 校訂必修 數學
1

08:10~09:00  

體育 數學 物理 數學 英文
2

09:10~10:00 上

自主學習 音樂 多元選修 英文 充實增廣
3

10:10~11:00 午

自主學習 生物 多元選修 地理 國文
4

11:10~12:00  

團體活動 英文 英文 公民 物理
5

13:10~14:00  

班/週會 地理 國文 生涯規劃 公民
6

14:10~15:00 下

數學 國文 生物 歷史
全民國防教

育
7

15:10~16:00 午

課輔/國文 課輔/英文 課輔/數學 課輔/公民
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022孫儉婷

國文/4
0013王靖雯

數學/4
0032莊思倫

公民/2
0043歐如程

生物/2
0053陳澤毅

地理/2
0042劉淑芬

多元選修/2
0032莊思倫

自主學習/2
0032莊思倫

物理/2
0052李權洲

歷史/2
0042張嘉昕

體育/2
0072陳俊卿

充實增廣/1
0022黃婷婷

生涯規劃/1
0101洪幸緻

全民國防教育/1
0002江秉榮

音樂/1
0062蔡佩雯

校訂必修/1
0013王靖雯

班/週會/1
0032莊思倫

課輔/公民/1
0043歐如程

課輔/英文/1
0022孫儉婷

課輔/國文/1
0013王靖雯

課輔/數學/1
0032莊思倫

班級 : 402  導師 : 莊思倫

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表
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班級 : 403  導師 : 徐佳禎

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

體育 公民 英文 國文 數學
1

08:10~09:00  

英文 物理 國文 生物 物理
2

09:10~10:00 上

自主學習 歷史 多元選修 數學 充實增廣
3

10:10~11:00 午

自主學習 地理 多元選修 英文 生物
4

11:10~12:00  

團體活動 生涯規劃
全民國防教

育
校訂必修 英文

5
13:10~14:00  

班/週會 數學 公民 體育 地理
6

14:10~15:00 下

國文 國文 音樂 數學 歷史
7

15:10~16:00 午

課輔/英文 課輔/公民 課輔/國文 課輔/數學
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022孫儉婷

國文/4
0012徐佳禎

數學/4
0032潘學賢

公民/2
0042沈怡伶

生物/2
0053陳澤毅

地理/2
0042劉淑芬

多元選修/2
0032潘學賢

自主學習/2
0012徐佳禎

物理/2
0052賴安信

歷史/2
0042張嘉昕

體育/2
0072戴金鼎

充實增廣/1
0032林敏益

生涯規劃/1
0101洪幸緻

全民國防教育/1
0002江秉榮

音樂/1
0062蔡佩雯

校訂必修/1
0012徐佳禎

班/週會/1
0012徐佳禎

課輔/公民/1
0042沈怡伶

課輔/英文/1
0022孫儉婷

課輔/國文/1
0012徐佳禎

課輔/數學/1
0032潘學賢

班級 : 403  導師 : 徐佳禎

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表
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班級 : 404  導師 : 彭賢順

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

英文 物理 國文 國文 國文
1

08:10~09:00  

數學 音樂 數學 地理 英文
2

09:10~10:00 上

自主學習 校訂必修 多元選修 數學 充實增廣
3

10:10~11:00 午

自主學習 公民 多元選修 英文 生涯規劃
4

11:10~12:00  

團體活動 地理 歷史 歷史 物理
5

13:10~14:00  

班/週會 數學 體育
全民國防教

育
生物

6
14:10~15:00 下

國文 生物 英文 公民 體育
7

15:10~16:00 午

課輔/英文 課輔/國文 課輔/數學 課輔/公民
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022黃惠君

國文/4
0012王麗嘉

數學/4
0032林進忠

公民/2
0042沈怡伶

生物/2
0053陳澤毅

地理/2
0042張明月

多元選修/2
0053李欣美

自主學習/2
0072彭賢順

物理/2
0052黃全生

歷史/2
0042張嘉昕

體育/2
0072彭賢順

充實增廣/1
0032潘學賢

生涯規劃/1
0101邱瓊葉

全民國防教育/1
0002江秉榮

音樂/1
0062蔡佩雯

校訂必修/1
0012王麗嘉

班/週會/1
0072彭賢順

課輔/公民/1
0042沈怡伶

課輔/英文/1
0022黃惠君

課輔/國文/1
0012王麗嘉

課輔/數學/1
0032林進忠

班級 : 404  導師 : 彭賢順

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表
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班級 : 405  導師 : 賴安信

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

歷史 英文 地球科學 英文 體育
1

08:10~09:00  

國文 體育 地理 公民 數學
2

09:10~10:00 上

自主學習 國文 多元選修 地理 國文
3

10:10~11:00 午

自主學習 化學 多元選修 國文 充實增廣
4

11:10~12:00  

團體活動 校訂必修 英文 化學
全民國防教

育
5

13:10~14:00  

班/週會 數學 美術 歷史 英文
6

14:10~15:00 下

公民 生涯規劃 數學 數學 地球科學
7

15:10~16:00 午

課輔/國文 課輔/英文 課輔/數學
課輔/地科(單)

 
課輔/化學(雙)

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022黃惠君

國文/4
0012徐佳禎

數學/4
0033鄭皓澤

公民/2
0042沈怡伶

化學/2
0001鐘意鎮

地球科學/2
0000羅玉青

地理/2
0042張明月

多元選修/2
0022向玉珍

自主學習/2
0052賴安信

歷史/2
0042張嘉昕

體育/2
0072戴金鼎

充實增廣/1
0022孫儉婷

生涯規劃/1
0101邱瓊葉

全民國防教育/1
0002江秉榮

美術/1
0062劉奕伶

校訂必修/1
0012徐佳禎

班/週會/1
0052賴安信

課輔/化學/1
0001鐘意鎮

課輔/地科/1
0000羅玉青

課輔/英文/1
0022黃惠君

課輔/國文/1
0012徐佳禎

課輔/數學/1
0033鄭皓澤

班級 : 405  導師 : 賴安信

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/437



班級 : 406  導師 : 李宜芳

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

校訂必修 國文 國文 數學 化學
1

08:10~09:00  

數學 英文 歷史 英文
全民國防教

育
2

09:10~10:00 上

自主學習 地球科學 多元選修 公民 國文
3

10:10~11:00 午

自主學習 美術 多元選修 地球科學 充實增廣
4

11:10~12:00  

團體活動 體育 化學 數學 數學
5

13:10~14:00  

班/週會 歷史 英文 國文 生涯規劃
6

14:10~15:00 下

英文 地理 公民 體育 地理
7

15:10~16:00 午

課輔/數學 課輔/國文
課輔/地科(單)

 
課輔/化學(雙)

課輔/英文
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022黃婷婷

國文/4
0012蔣立人

數學/4
0033鄭皓澤

公民/2
0042沈怡伶

化學/2
0052蕭忠榮

地球科學/2
0000羅玉青

地理/2
0042李宜芳

多元選修/2
0052蕭忠榮

自主學習/2
0042李宜芳

歷史/2
0042楊凱萍

體育/2
0072戴金鼎

充實增廣/1
0022黃婷婷

生涯規劃/1
0101邱瓊葉

全民國防教育/1
0002江秉榮

美術/1
0062劉奕伶

校訂必修/1
0012蔣立人

班/週會/1
0042李宜芳

課輔/化學/1
0052蕭忠榮

課輔/地科/1
0000羅玉青

課輔/英文/1
0022黃婷婷

課輔/國文/1
0012蔣立人

課輔/數學/1
0033鄭皓澤

班級 : 406  導師 : 李宜芳

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表
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班級 : 407  導師 : 李權洲

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

化學 歷史 公民 國文 國文
1

08:10~09:00  

校訂必修 公民 數學 體育 英文
2

09:10~10:00 上

自主學習 數學 多元選修 英文
全民國防教

育
3

10:10~11:00 午

自主學習 地球科學 多元選修 數學 充實增廣
4

11:10~12:00  

團體活動 體育 美術 地理 化學
5

13:10~14:00  

班/週會 英文 英文 地理 數學
6

14:10~15:00 下

歷史 國文 國文 地球科學 生涯規劃
7

15:10~16:00 午

課輔/國文 課輔/英文
課輔/化學(單)

 
課輔/地科(雙)

課輔/數學
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022蔡文斌

國文/4
0012蔣立人

數學/4
0032魏錫鋒

公民/2
0042沈怡伶

化學/2
0052陳俊彰

地球科學/2
0000羅玉青

地理/2
0042李宜芳

多元選修/2
0042李宜芳

自主學習/2
0052李權洲

歷史/2
0042楊凱萍

體育/2
0072彭賢順

充實增廣/1
0032林敏益

生涯規劃/1
0101李婉綾

全民國防教育/1
0002江秉榮

美術/1
0062劉奕伶

校訂必修/1
0012蔣立人

班/週會/1
0052李權洲

課輔/化學/1
0052陳俊彰

課輔/地科/1
0000羅玉青

課輔/英文/1
0022蔡文斌

課輔/國文/1
0012蔣立人

課輔/數學/1
0032魏錫鋒

班級 : 407  導師 : 李權洲

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/439



班級 : 408  導師 : 唐慧玲

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

英文 數學 數學 數學 國文
1

08:10~09:00  

公民 體育 地球科學 國文 數學
2

09:10~10:00 上

自主學習 歷史 多元選修 地球科學 校訂必修
3

10:10~11:00 午

自主學習 英文 多元選修 英文 充實增廣
4

11:10~12:00  

團體活動 美術 化學 體育 公民
5

13:10~14:00  

班/週會 生涯規劃 地理 歷史
全民國防教

育
6

14:10~15:00 下

國文 國文 化學 地理 英文
7

15:10~16:00 午

課輔/英文 課輔/國文 課輔/數學
課輔/化學(單)

 
課輔/地科(雙)

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022蔡文斌

國文/4
0013夏敏軒

數學/4
0032魏錫鋒

公民/2
0042沈怡伶

化學/2
0001鐘意鎮

地球科學/2
0000羅玉青

地理/2
0042李宜芳

多元選修/2
0022黃聖文

自主學習/2
0062唐慧玲

歷史/2
0042楊凱萍

體育/2
0072彭賢順

充實增廣/1
0032潘學賢

生涯規劃/1
0101李婉綾

全民國防教育/1
0002江秉榮

美術/1
0062劉奕伶

校訂必修/1
0013夏敏軒

班/週會/1
0062唐慧玲

課輔/化學/1
0001鐘意鎮

課輔/地科/1
0000羅玉青

課輔/英文/1
0022蔡文斌

課輔/國文/1
0013夏敏軒

課輔/數學/1
0032魏錫鋒

班級 : 408  導師 : 唐慧玲

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/440



班級 : 409  導師 : 黃婷婷

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

地球科學 國文 公民 歷史 國文
1

08:10~09:00  

數學 地理 英文 國文 體育
2

09:10~10:00 上

自主學習 英文 多元選修
全民國防教

育
物理

3
10:10~11:00 午

自主學習 校訂必修 多元選修 英文 數學
4

11:10~12:00  

團體活動 英文 國文 數學 數學
5

13:10~14:00  

班/週會 專項體能 專運技術 專項體能 專項體能
6

14:10~15:00 下

選手培訓 專運技術 專運技術 專運技術 專項體能
7

15:10~16:00 午

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022黃婷婷

國文/4
0013王靖雯

專運技術/4
0002王景濬

數學/4
0032魏錫鋒

多元選修/2
0022黃婷婷

自主學習/2
0022黃婷婷

專項體能/2
0072王淑婷

專項體能/2
0002王景濬

公民/1
0043歐如程

全民國防教育/1
0002江秉榮

地球科學/1
0000羅玉青

地理/1
0043曾麗綺

物理/1
0052賴安信

校訂必修/1
0013王靖雯

班/週會/1
0022黃婷婷

歷史/1
0042張嘉昕

選手培訓/1
0072王淑婷

體育/1
0072王淑婷

班級 : 409  導師 : 黃婷婷

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/441



班級 : 431  導師 : 

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

1
08:10~09:00  

2
09:10~10:00 上

多元選修
3

10:10~11:00 午

多元選修
4

11:10~12:00  

5
13:10~14:00  

6
14:10~15:00 下

7
15:10~16:00 午

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

多元選修/2
0005李英品

班級 : 431  導師 : 

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/442



班級 : 432  導師 : 

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

1
08:10~09:00  

2
09:10~10:00 上

多元選修
3

10:10~11:00 午

多元選修
4

11:10~12:00  

5
13:10~14:00  

6
14:10~15:00 下

7
15:10~16:00 午

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

多元選修/2
0001羅全佑

班級 : 432  導師 : 

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/443



班級 : 433  導師 : 

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

1
08:10~09:00  

2
09:10~10:00 上

多元選修
3

10:10~11:00 午

多元選修
4

11:10~12:00  

5
13:10~14:00  

6
14:10~15:00 下

7
15:10~16:00 午

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

多元選修/2
0062蔡佩雯

班級 : 433  導師 : 

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/444



班級 : 501  導師 : 邱裕仁

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

數學A 校訂必修 數學A 國文 英文
1

08:10~09:00  

國文 語文表達 國文 公民探究 專題閱讀
2

09:10~10:00 上

體育 自主學習 物理探究 充實增廣 音樂
3

10:10~11:00 午

英文 自主學習 物理探究 英文 國文
4

11:10~12:00  

團體活動 資訊科技 體育 地理 歷史
5

13:10~14:00  

班/週會 歷史探究 英文 美術 數學A
6

14:10~15:00 下

選修日文 公民 地理探究 數學A 資訊科技
7

15:10~16:00 午

課輔/國文 課輔/英文
課輔/地理(單)

 
課輔/歷史(雙)

課輔/數學
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022向玉珍

國文/4
0012劉光訓

數學A/4
0032林玉苹

自主學習/2
0042邱裕仁

物理探究/2
0052黃全生

資訊科技/2
0053楊淑芬

體育/2
0072戴金鼎

公民/1
0042邱裕仁

公民探究/1
0042邱裕仁

充實增廣/1
0042林素瑜

地理/1
0042劉淑芬

地理探究/1
0042劉淑芬

美術/1
0062劉奕伶

音樂/1
0062蔡佩雯

校訂必修/1
0042劉淑芬

班/週會/1
0042邱裕仁

專題閱讀/1
0012劉光訓

語文表達/1
0012劉光訓

課輔/地理/1
0042劉淑芬

課輔/英文/1
0022向玉珍

課輔/國文/1
0012劉光訓

課輔/數學/1
0032林玉苹

課輔/歷史/1
0042林素瑜

歷史/1
0042林素瑜

歷史探究/1
0042林素瑜

選修日文/1
0022黃惠君

班級 : 501  導師 : 邱裕仁

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/445



班級 : 502  導師 : 劉光訓

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

數學B 校訂必修 數學B 地理 專題閱讀
1

08:10~09:00  

英文 公民 歷史探究 國文 資訊科技
2

09:10~10:00 上

音樂 自主學習 體育 充實增廣 數學B
3

10:10~11:00 午

美術 自主學習 國文 數學B 地理探究
4

11:10~12:00  

團體活動 選修日文 英文 國文 英文
5

13:10~14:00  

班/週會 國文 資訊科技 物理探究 體育
6

14:10~15:00 下

語文表達 英文 歷史 物理探究 公民探究
7

15:10~16:00 午

課輔/數學 課輔/國文
課輔/歷史(單)

 
課輔/地理(雙)

課輔/英文
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022蔡文斌

國文/4
0012劉光訓

數學B/4
0032莊思倫

自主學習/2
0012劉光訓

物理探究/2
0052賴安信

資訊科技/2
0053楊淑芬

體育/2
0072戴金鼎

公民/1
0042邱裕仁

公民探究/1
0042邱裕仁

充實增廣/1
0043歐如程

地理/1
0042劉淑芬

地理探究/1
0042劉淑芬

美術/1
0062劉奕伶

音樂/1
0062蔡佩雯

校訂必修/1
0042林素瑜

班/週會/1
0012劉光訓

專題閱讀/1
0012劉光訓

語文表達/1
0012劉光訓

課輔/地理/1
0042劉淑芬

課輔/英文/1
0022蔡文斌

課輔/國文/1
0012劉光訓

課輔/數學/1
0032莊思倫

課輔/歷史/1
0042林素瑜

歷史/1
0042林素瑜

歷史探究/1
0042林素瑜

選修日文/1
0022黃惠君

班級 : 502  導師 : 劉光訓

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/446



班級 : 503  導師 : 黃聖文

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

數學B 專題閱讀 數學B 英文 英文
1

08:10~09:00  

體育 校訂必修 體育 地理 國文
2

09:10~10:00 上

化學探究 自主學習 美術 國文 選修日文
3

10:10~11:00 午

化學探究 自主學習 歷史 充實增廣 語文表達
4

11:10~12:00  

團體活動 國文 國文 生活科技 公民探究
5

13:10~14:00  

班/週會 數學B 地理探究 生活科技 歷史探究
6

14:10~15:00 下

英文 英文 公民 音樂 數學B
7

15:10~16:00 午

課輔/地理(單)
 

課輔/歷史(雙)
課輔/英文 課輔/國文 課輔/數學

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022黃聖文

國文/4
0013夏敏軒

數學B/4
0032葉秀玲

化學探究/2
0052林文中

生活科技/2
0001黃鈺庭

自主學習/2
0022黃聖文

體育/2
0072戴金鼎

公民/1
0043歐如程

公民探究/1
0043歐如程

充實增廣/1
0042林素瑜

地理/1
0042劉淑芬

地理探究/1
0042劉淑芬

美術/1
0062劉奕伶

音樂/1
0062蔡佩雯

校訂必修/1
0042劉淑芬

班/週會/1
0022黃聖文

專題閱讀/1
0013夏敏軒

語文表達/1
0013夏敏軒

課輔/地理/1
0042劉淑芬

課輔/英文/1
0022黃聖文

課輔/國文/1
0013夏敏軒

課輔/數學/1
0032葉秀玲

課輔/歷史/1
0042林素瑜

歷史/1
0042林素瑜

歷史探究/1
0042林素瑜

選修日文/1
0022黃惠君

班級 : 503  導師 : 黃聖文

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/447



班級 : 504  導師 : 李宗芝

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

化學探究 體育 音樂 歷史 英文
1

08:10~09:00  

化學探究 校訂必修 公民探究 國文 國文
2

09:10~10:00 上

地理探究 自主學習 地理 英文 數學B
3

10:10~11:00 午

英文 自主學習 數學B 充實增廣 專題閱讀
4

11:10~12:00  

團體活動 英文 數學B 體育 生活科技
5

13:10~14:00  

班/週會 國文 歷史探究 語文表達 生活科技
6

14:10~15:00 下

數學B 選修日文 國文 美術 公民
7

15:10~16:00 午

課輔/英文
課輔/歷史(單)

 
課輔/地理(雙)

課輔/國文 課輔/數學
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022李宗芝

國文/4
0013鄭惟壬

數學B/4
0033鄭皓澤

化學探究/2
0052蕭忠榮

生活科技/2
0001黃鈺庭

自主學習/2
0022李宗芝

體育/2
0072陳俊卿

公民/1
0043歐如程

公民探究/1
0043歐如程

充實增廣/1
0043歐如程

地理/1
0042劉淑芬

地理探究/1
0042劉淑芬

美術/1
0062劉奕伶

音樂/1
0062蔡佩雯

校訂必修/1
0043歐如程

班/週會/1
0022李宗芝

專題閱讀/1
0013鄭惟壬

語文表達/1
0013鄭惟壬

課輔/地理/1
0042劉淑芬

課輔/英文/1
0022李宗芝

課輔/國文/1
0013鄭惟壬

課輔/數學/1
0033鄭皓澤

課輔/歷史/1
0042林素瑜

歷史/1
0042林素瑜

歷史探究/1
0042林素瑜

選修日文/1
0022黃惠君

班級 : 504  導師 : 李宗芝

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/448



班級 : 505  導師 : 陳俊彰

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

數學A 校訂必修 選修生物 數學A 數學A
1

08:10~09:00  

選修化學 國文 美術 國文 物理探究
2

09:10~10:00 上

體育 自主學習 選修物理 充實增廣 物理探究
3

10:10~11:00 午

英文 自主學習 數學A 選修物理 英文
4

11:10~12:00  

團體活動 公民 國文 音樂 地理
5

13:10~14:00  

班/週會 英文 英文 體育 選修化學
6

14:10~15:00 下

國文 資訊科技 歷史 資訊科技 選修生物
7

15:10~16:00 午

課輔/數學 課輔/生物 課輔/國文 課輔/英文
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022黃聖文

國文/4
0012蔣立人

數學A/4
0032林進忠

自主學習/2
0052陳俊彰

物理探究/2
0052黃全生

資訊科技/2
0062唐慧玲

選修化學/2
0052陳俊彰

選修生物/2
0053李欣美

選修物理/2
0052李權洲

體育/2
0072陳俊卿

公民/1
0043歐如程

充實增廣/1
0052李權洲

地理/1
0042李宜芳

美術/1
0062劉奕伶

音樂/1
0062蔡佩雯

校訂必修/1
0052李權洲

班/週會/1
0052陳俊彰

課輔/生物/1
0053李欣美

課輔/英文/1
0022黃聖文

課輔/國文/1
0012蔣立人

課輔/數學/1
0032林進忠

歷史/1
0042張嘉昕

班級 : 505  導師 : 陳俊彰

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/449



班級 : 506  導師 : 林進忠

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

國文 校訂必修 國文 物理探究 國文
1

08:10~09:00  

英文 國文 英文 物理探究 音樂
2

09:10~10:00 上

美術 自主學習 數學A 充實增廣 數學A
3

10:10~11:00 午

選修化學 自主學習 資訊科技 英文 選修生物
4

11:10~12:00  

團體活動 數學A 地理 選修生物 體育
5

13:10~14:00  

班/週會 體育 歷史 資訊科技 選修物理
6

14:10~15:00 下

數學A 公民 選修物理 選修化學 英文
7

15:10~16:00 午

課輔/英文 課輔/國文 課輔/生物 課輔/數學
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022黃聖文

國文/4
0013鄭惟壬

數學A/4
0032林進忠

自主學習/2
0032林進忠

物理探究/2
0052賴安信

資訊科技/2
0062唐慧玲

選修化學/2
0052陳俊彰

選修生物/2
0053李欣美

選修物理/2
0052賴安信

體育/2
0072戴金鼎

公民/1
0043歐如程

充實增廣/1
0052陳俊彰

地理/1
0042李宜芳

美術/1
0062劉奕伶

音樂/1
0062蔡佩雯

校訂必修/1
0052陳俊彰

班/週會/1
0032林進忠

課輔/生物/1
0053李欣美

課輔/英文/1
0022黃聖文

課輔/國文/1
0013鄭惟壬

課輔/數學/1
0032林進忠

歷史/1
0042楊凱萍

班級 : 506  導師 : 林進忠

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/450



班級 : 507  導師 : 李世維

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

英文 國文 國文 體育 數學A
1

08:10~09:00  

數學A 校訂必修 數學A 英文 英文
2

09:10~10:00 上

選修化學 自主學習 化學探究 充實增廣 國文
3

10:10~11:00 午

國文 自主學習 化學探究 選修生物 美術
4

11:10~12:00  

團體活動 數學A 英文 選修物理 歷史
5

13:10~14:00  

班/週會 體育 選修物理 音樂 公民
6

14:10~15:00 下

地理 選修化學 生活科技 生活科技 選修生物
7

15:10~16:00 午

課輔/國文 課輔/生物 課輔/數學 課輔/英文
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022李宗芝

國文/4
0012李世維

數學A/4
0032林敏益

化學探究/2
0052林文中

生活科技/2
0001黃鈺庭

自主學習/2
0012李世維

選修化學/2
0001鐘意鎮

選修生物/2
0003張仕東

選修物理/2
0052黃全生

體育/2
0072陳俊卿

公民/1
0042邱裕仁

充實增廣/1
0053李欣美

地理/1
0042李宜芳

美術/1
0062劉奕伶

音樂/1
0062蔡佩雯

校訂必修/1
0003張仕東

班/週會/1
0012李世維

課輔/生物/1
0003張仕東

課輔/英文/1
0022李宗芝

課輔/國文/1
0012李世維

課輔/數學/1
0032林敏益

歷史/1
0042張嘉昕

班級 : 507  導師 : 李世維

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/451



班級 : 508  導師 : 林敏益

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

數學A 選修生物 數學A 化學探究 國文
1

08:10~09:00  

國文 校訂必修 國文 化學探究 體育
2

09:10~10:00 上

英文 自主學習 英文 充實增廣 英文
3

10:10~11:00 午

歷史 自主學習 選修物理 國文 選修物理
4

11:10~12:00  

團體活動 生活科技 公民 美術 數學A
5

13:10~14:00  

班/週會 生活科技 體育 數學A 地理
6

14:10~15:00 下

選修化學 音樂 選修生物 英文 選修化學
7

15:10~16:00 午

課輔/數學 課輔/國文 課輔/英文 課輔/生物
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022蔡文斌

國文/4
0012李世維

數學A/4
0032林敏益

化學探究/2
0052蕭忠榮

生活科技/2
0001黃鈺庭

自主學習/2
0032林敏益

選修化學/2
0001鐘意鎮

選修生物/2
0003張仕東

選修物理/2
0052賴安信

體育/2
0072戴金鼎

公民/1
0043歐如程

充實增廣/1
0003張仕東

地理/1
0042李宜芳

美術/1
0062劉奕伶

音樂/1
0062蔡佩雯

校訂必修/1
0052李權洲

班/週會/1
0032林敏益

課輔/生物/1
0003張仕東

課輔/英文/1
0022蔡文斌

課輔/國文/1
0012李世維

課輔/數學/1
0032林敏益

歷史/1
0042張嘉昕

班級 : 508  導師 : 林敏益

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/452



班級 : 509  導師 : 王淑婷

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

國文 英文 國文 公民 數學B
1

08:10~09:00  

英文 數學B 英文 數學B 生物
2

09:10~10:00 上

歷史 自主學習 數學B 生活科技 英文
3

10:10~11:00 午

體育 自主學習 地理 生活科技 音樂
4

11:10~12:00  

團體活動 化學探究 國文 國文 化學探究
5

13:10~14:00  

班/週會 專運技術 選手培訓
6

14:10~15:00 下

專業運動 專業運動 專業運動 專業運動
7

15:10~16:00 午

專運技術 專運技術 專運技術
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022李宗芝

國文/4
0005歐惠文

專業運動/4
0072王淑婷

專運技術/4
0072王淑婷

數學B/4
0032魏錫鋒

化學探究/2
0001鐘意鎮

生活科技/2
0001黃鈺庭

自主學習/2
0072王淑婷

公民/1
0043歐如程

生物/1
0053李欣美

地理/1
0043曾麗綺

音樂/1
0062蔡佩雯

班/週會/1
0072王淑婷

歷史/1
0042林素瑜

選手培訓/1
0072王淑婷

體育/1
0072王淑婷

班級 : 509  導師 : 王淑婷

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/453



班級 : 541  導師 : 

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

校訂必修
1

08:10~09:00  

2
09:10~10:00 上

3
10:10~11:00 午

4
11:10~12:00  

5
13:10~14:00  

6
14:10~15:00 下

7
15:10~16:00 午

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

校訂必修/1
0043歐如程

班級 : 541  導師 : 

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/454



班級 : 542  導師 : 

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

校訂必修
1

08:10~09:00  

2
09:10~10:00 上

3
10:10~11:00 午

4
11:10~12:00  

5
13:10~14:00  

6
14:10~15:00 下

7
15:10~16:00 午

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

校訂必修/1
0053李欣美

班級 : 542  導師 : 

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/455



班級 : 543  導師 : 

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

1
08:10~09:00  

校訂必修
2

09:10~10:00 上

3
10:10~11:00 午

4
11:10~12:00  

5
13:10~14:00  

6
14:10~15:00 下

7
15:10~16:00 午

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

校訂必修/1
0042林素瑜

班級 : 543  導師 : 

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/456



班級 : 544  導師 : 

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

1
08:10~09:00  

校訂必修
2

09:10~10:00 上

3
10:10~11:00 午

4
11:10~12:00  

5
13:10~14:00  

6
14:10~15:00 下

7
15:10~16:00 午

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

校訂必修/1
0052陳俊彰

班級 : 544  導師 : 

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/457



班級 : 601  導師 : 詹榮鎮

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

選修化學 國文 選修化學 國文 國文
1

08:10~09:00  

選修化學 數學 選修化學 數學 家政
2

09:10~10:00 上

英文 選修生物 體育 家政 數學
3

10:10~11:00 午

英文寫作 選修物理 英文 團體活動 英文
4

11:10~12:00  

體育 數學演習 選修生物 選修生物 選修生物
5

13:10~14:00  

班/週會 英文 選修物理 選修物理 數學演習
6

14:10~15:00 下

數學 英文寫作 國文 選修物理 生命教育
7

15:10~16:00 午

課輔/國文 課輔/英文 課輔/數學
課輔/物理(單)

 
課輔/化學(雙)

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022潘如珮

國文/4
0012王偉力

數學/4
0032詹榮鎮

選修化學/4
0052林文中

選修生物/4
0053陳澤毅

選修物理/4
0052李權洲

英文寫作/2
0022潘如珮

家政/2
0012王偉力

數學演習/2
0032詹榮鎮

體育/2
0072陳俊卿

生命教育/1
0101洪幸緻

班/週會/1
0032詹榮鎮

團體活動/1
0062唐慧玲

課輔/化學/1
0052林文中

課輔/物理/1
0052李權洲

課輔/英文/1
0022潘如珮

課輔/國文/1
0012王偉力

課輔/數學/1
0032詹榮鎮

班級 : 601  導師 : 詹榮鎮

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/458



班級 : 602  導師 : 黃全生

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

選修生物 英文 選修化學 選修化學 數學
1

08:10~09:00  

英文 選修物理 家政 選修物理 選修化學
2

09:10~10:00 上

英文寫作 數學演習 數學 家政 國文
3

10:10~11:00 午

選修物理 選修生物 英文 數學 體育
4

11:10~12:00  

數學 國文 國文 團體活動 英文
5

13:10~14:00  

班/週會 體育 選修生物 選修化學 數學演習
6

14:10~15:00 下

選修生物 生命教育 英文寫作 國文 選修物理
7

15:10~16:00 午

課輔/國文 課輔/英文 課輔/數學
課輔/化學(單)

 
課輔/物理(雙)

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0002林怡青

國文/4
0013鄭惟壬

數學/4
0032葉秀玲

選修化學/4
0052陳俊彰

選修生物/4
0053李欣美

選修物理/4
0052黃全生

英文寫作/2
0002林怡青

家政/2
0013鄭惟壬

數學演習/2
0032葉秀玲

體育/2
0072彭賢順

生命教育/1
0101洪幸緻

班/週會/1
0052黃全生

團體活動/1
0062唐慧玲

課輔/化學/1
0052陳俊彰

課輔/物理/1
0052黃全生

課輔/英文/1
0002林怡青

課輔/國文/1
0013鄭惟壬

課輔/數學/1
0032葉秀玲

班級 : 602  導師 : 黃全生

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/459



班級 : 603  導師 : 廖秀菱

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

數學 英文 數學演習 數學演習 英文
1

08:10~09:00  

團體活動 數學 英文 英文 體育
2

09:10~10:00 上

英文寫作 選修化學 數學 英文寫作 國文
3

10:10~11:00 午

家政 選修物理 國文 國文 選修化學
4

11:10~12:00  

選修生物 選修生物 體育 選修物理 生命教育
5

13:10~14:00  

班/週會 國文 選修物理 選修生物 數學
6

14:10~15:00 下

選修化學 家政 選修化學 選修生物 選修物理
7

15:10~16:00 午

課輔/數學 課輔/英文 課輔/國文
課輔/化學(單)

 
課輔/物理(雙)

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022廖秀菱

國文/4
0012王麗嘉

數學/4
0032柯虹如

選修化學/4
0052蕭忠榮

選修生物/4
0053陳澤毅

選修物理/4
0052賴安信

英文寫作/2
0022廖秀菱

家政/2
0012王麗嘉

數學演習/2
0032柯虹如

體育/2
0072彭賢順

生命教育/1
0101洪幸緻

班/週會/1
0022廖秀菱

團體活動/1
0062唐慧玲

課輔/化學/1
0052蕭忠榮

課輔/物理/1
0052賴安信

課輔/英文/1
0022廖秀菱

課輔/國文/1
0012王麗嘉

課輔/數學/1
0032柯虹如

班級 : 603  導師 : 廖秀菱

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/460



班級 : 604  導師 : 潘如珮

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

英文 英文 國文 選修物理 選修生物
1

08:10~09:00  

國文 英文寫作 選修物理 英文 選修化學
2

09:10~10:00 上

數學演習 數學 數學 數學 數學
3

10:10~11:00 午

選修化學 體育 家政 數學演習 選修物理
4

11:10~12:00  

選修生物 生命教育 選修生物 選修化學 體育
5

13:10~14:00  

班/週會 國文 英文寫作 選修化學 選修生物
6

14:10~15:00 下

團體活動 家政 選修物理 國文 英文
7

15:10~16:00 午

課輔/數學
課輔/物理(單)

 
課輔/化學(雙)

課輔/國文 課輔/英文
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022潘如珮

國文/4
0005楊淑媚

數學/4
0032林玉苹

選修化學/4
0052蕭忠榮

選修生物/4
0053李欣美

選修物理/4
0052黃全生

英文寫作/2
0022潘如珮

家政/2
0005楊淑媚

數學演習/2
0032林玉苹

體育/2
0072陳俊卿

生命教育/1
0101邱瓊葉

班/週會/1
0022潘如珮

團體活動/1
0062唐慧玲

課輔/化學/1
0052蕭忠榮

課輔/物理/1
0052黃全生

課輔/英文/1
0022潘如珮

課輔/國文/1
0005楊淑媚

課輔/數學/1
0032林玉苹

班級 : 604  導師 : 潘如珮

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表
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班級 : 605  導師 : 張明月

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

歷史 數學 歷史 體育 國文
1

08:10~09:00  

英文 英文寫作 國文 數學 數學
2

09:10~10:00 上

數學演習 英文 英文寫作 英文 家政
3

10:10~11:00 午

區域地理 歷史導讀 數學 國文 英文
4

11:10~12:00  

體育 國文 地理 公民 美術
5

13:10~14:00  

班/週會 生命教育 藝術生活 歷史 地理
6

14:10~15:00 下

地理 家政 團體活動 數學演習 公民
7

15:10~16:00 午

課輔/數學
課輔/地理(單)

 
課輔/歷史(雙)

課輔/國文 課輔/英文
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022黃惠君

國文/4
0013謝宛樺

數學/4
0032葉秀玲

地理/3
0042張明月

歷史/3
0042林素瑜

公民/2
0042沈怡伶

英文寫作/2
0022黃惠君

家政/2
0013謝宛樺

數學演習/2
0032葉秀玲

體育/2
0072戴金鼎

生命教育/1
0101邱瓊葉

美術/1
0062劉奕伶

班/週會/1
0042張明月

區域地理/1
0042張明月

團體活動/1
0062唐慧玲

課輔/地理/1
0042張明月

課輔/英文/1
0022黃惠君

課輔/國文/1
0013謝宛樺

課輔/數學/1
0032葉秀玲

課輔/歷史/1
0042林素瑜

歷史導讀/1
0042林素瑜

藝術生活/1
0062蔡佩雯

班級 : 605  導師 : 張明月
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班級 : 606  導師 : 柯虹如

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

英文寫作 體育 英文 英文 數學
1

08:10~09:00  

歷史 英文 公民 家政 英文
2

09:10~10:00 上

國文 團體活動 國文 數學 數學
3

10:10~11:00 午

公民 數學 數學演習 地理 國文
4

11:10~12:00  

數學演習 英文寫作 藝術生活 生命教育 體育
5

13:10~14:00  

班/週會 區域地理 家政 國文 歷史
6

14:10~15:00 下

美術 歷史導讀 地理 歷史 地理
7

15:10~16:00 午

課輔/國文
課輔/歷史(單)

 
課輔/地理(雙)

課輔/數學 課輔/英文
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022向玉珍

國文/4
0012王麗嘉

數學/4
0032柯虹如

地理/3
0042張明月

歷史/3
0042楊凱萍

公民/2
0042邱裕仁

英文寫作/2
0022向玉珍

家政/2
0012王麗嘉

數學演習/2
0032柯虹如

體育/2
0072彭賢順

生命教育/1
0101邱瓊葉

美術/1
0062劉奕伶

班/週會/1
0032柯虹如

區域地理/1
0042張明月

團體活動/1
0062唐慧玲

課輔/地理/1
0042張明月

課輔/英文/1
0022向玉珍

課輔/國文/1
0012王麗嘉

課輔/數學/1
0032柯虹如

課輔/歷史/1
0042楊凱萍

歷史導讀/1
0042楊凱萍

藝術生活/1
0062蔡佩雯

班級 : 606  導師 : 柯虹如
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班級 : 607  導師 : 劉奕伶

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

區域地理 數學演習 國文 數學 團體活動
1

08:10~09:00  

數學演習 家政 數學 英文 數學
2

09:10~10:00 上

英文寫作 體育 歷史 歷史 國文
3

10:10~11:00 午

歷史導讀 歷史 公民 地理 英文
4

11:10~12:00  

公民 地理 英文 生命教育 藝術生活
5

13:10~14:00  

班/週會 英文 地理 國文 體育
6

14:10~15:00 下

國文 數學 美術 家政 英文寫作
7

15:10~16:00 午

課輔/英文 課輔/國文 課輔/數學
課輔/地理(單)

 
課輔/歷史(雙)

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022向玉珍

國文/4
0012王偉力

數學/4
0032林玉苹

地理/3
0043曾麗綺

歷史/3
0042楊凱萍

公民/2
0042沈怡伶

英文寫作/2
0022向玉珍

家政/2
0012王偉力

數學演習/2
0032林玉苹

體育/2
0072陳俊卿

生命教育/1
0101李婉綾

美術/1
0062劉奕伶

班/週會/1
0062劉奕伶

區域地理/1
0043曾麗綺

團體活動/1
0062唐慧玲

課輔/地理/1
0043曾麗綺

課輔/英文/1
0022向玉珍

課輔/國文/1
0012王偉力

課輔/數學/1
0032林玉苹

課輔/歷史/1
0042楊凱萍

歷史導讀/1
0042楊凱萍

藝術生活/1
0062蔡佩雯

班級 : 607  導師 : 劉奕伶
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班級 : 608  導師 : 張嘉昕

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

數學演習 國文 國文 英文寫作 體育
1

08:10~09:00  

數學 歷史 數學 團體活動 美術
2

09:10~10:00 上

國文 英文 英文 區域地理 家政
3

10:10~11:00 午

英文 家政 數學演習 國文 數學
4

11:10~12:00  

地理 藝術生活 英文寫作 公民 地理
5

13:10~14:00  

班/週會 公民 歷史 數學 歷史導讀
6

14:10~15:00 下

歷史 生命教育 體育 地理 英文
7

15:10~16:00 午

課輔/數學 課輔/國文
課輔/地理(單)

 
課輔/歷史(雙)

課輔/英文
8

16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/4
0022廖秀菱

國文/4
0005李英品

數學/4
0032詹榮鎮

地理/3
0043曾麗綺

歷史/3
0042張嘉昕

公民/2
0042邱裕仁

英文寫作/2
0022廖秀菱

家政/2
0005李英品

數學演習/2
0032詹榮鎮

體育/2
0072陳俊卿

生命教育/1
0101李婉綾

美術/1
0062劉奕伶

班/週會/1
0042張嘉昕

區域地理/1
0043曾麗綺

團體活動/1
0062唐慧玲

課輔/地理/1
0043曾麗綺

課輔/英文/1
0022廖秀菱

課輔/國文/1
0005李英品

課輔/數學/1
0032詹榮鎮

課輔/歷史/1
0042張嘉昕

歷史導讀/1
0042張嘉昕

藝術生活/1
0062蔡佩雯

班級 : 608  導師 : 張嘉昕
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班級 : 609  導師 : 王偉力

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

物理 化學 英文 英文 英文
1

08:10~09:00  

運動學概論 數學 國文 國文 英文
2

09:10~10:00 上

數學演習 國文 數學 數學 美術
3

10:10~11:00 午

音樂 英文 國文 歷史 生涯規劃
4

11:10~12:00  

國文 數學 專運體能 地理 團體活動
5

13:10~14:00  

班/週會 專業運動 專運技術 專運技術 專運技術
6

14:10~15:00 下

專業運動 專運體能 專運技術 專運體能 專運技術
7

15:10~16:00 午

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

英文/5
0022潘如珮

國文/5
0012王偉力

數學/4
0033鄭皓澤

化學/1
0052蕭忠榮

生涯規劃/1
0101李婉綾

地理/1
0043曾麗綺

物理/1
0052李權洲

美術/1
0061李秉彥

音樂/1
0062蔡佩雯

班/週會/1
0012王偉力

運動學概論/1
0072王淑婷

團體活動/1
0062唐慧玲

數學演習/1
0033鄭皓澤

歷史/1
0042楊凱萍

班級 : 609  導師 : 王偉力
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班級 : 1001  導師 : 蔡孟曉

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

國語文
國語文 社會

國語文
國語文 特殊需求 科技

1
08:10~09:00  

數學
數學 社會

數學
數學

特殊需求
特殊需求 科技

2
09:10~10:00 上

特殊需求 數學 健康與體育
特殊需求
特殊需求

國語文
國語文

3
10:10~11:00 午

英語文 綜合活動 社會
特殊需求
特殊需求

數學
數學

4
11:10~12:00  

特殊需求 國語文 英語文 綜合活動 英語文
5

13:10~14:00  

健康與體育 自然科學 藝術 國語文 綜合活動
6

14:10~15:00 下

健康與體育 自然科學 藝術 自然科學 藝術
7

15:10~16:00 午

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

特殊需求/5
0700蕭淑貞

數學/4
0700蔡孟曉

自然科學/3
0700林頤涵

社會/3
0700蕭淑貞

英語文/3
0700蕭淑貞

特殊需求/3
0700蔡孟曉

健康與體育/3
0700蕭淑貞

國語文/3
0700蔡孟曉

國語文/3
0004廖信惠

綜合活動/3
0700蔡孟曉

數學/3
0004廖信惠

藝術/3
0700蔡孟曉

科技/2
0700蕭淑貞

國語文/2
0700林頤涵

特殊需求/1
0700林頤涵

班級 : 1001  導師 : 蔡孟曉
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班級 : 1023  導師 : 賴世修

五 四 三 二 一 星期 / 節次

早自修
07:20~08:05

數一B 國二A
數二A
英一A

數二B
英一A

1
08:10~09:00  

國一B
國二B

3B特殊需求
國二B

國一B
國一A
數二B
國二A

國二B
國一B
國二A

數三A
英三B
國一A

2
09:10~10:00 上

數三A
國一A
英三B

數二B
國一B
國一A

英三B
數三A

英三B
數三A

3
10:10~11:00 午

數一B 數二A
數二A
英一A 數一B

4
11:10~12:00  

數二A
5

13:10~14:00  

數二B 數一B 國一A
國二A
國一B
國二B

6
14:10~15:00 下

國二A
國二B

7
15:10~16:00 午

8
16:05~16:55  

任      課      教      師      表

國一A/5
0013陳思羽

國一B/5
0700林頤涵

國二A/5
0004陳語宸

國二B/5
0013陳思羽

英三B/4
0700林頤涵

數一B/4
0700賴世修

數二A/4
0700賴世修

數二B/4
0700賴世修

數三A/4
0700賴世修

英一A/3
0700林頤涵

3B特殊需求/1
0700賴世修

班級 : 1023  導師 : 賴世修

后綜高級中學109學年度第一學期

班 級 任 課 表

2020/9/468


