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學務週報 (110 學年度第二學期第 15 週 (5/15-5/21) 
請班級導師與每位同學閱讀後，張貼於班級公佈欄 

一、本週各種集合/表單繳交日期/重要行事提醒 

日期 重要事項 年級 洽詢 

5/16(一) 

12:21 

＊性平小短片播放 

推播系統播放性平小短片「阿翰淚崩靠模仿來偽裝自己」

(https://www.youtube.com/watch?v=1F5iwm2HVOw) 

歡迎全校師生共同欣賞。 

全校 生教組 

5/16(一) 

午休前 

＊3張班級團照收件截止 

請各班畢冊編輯委員尚未完成寄送 3 張班級團照(非學校廠商攝

影師拍攝的，例如戶外教學)供畢業典禮布置使用的班級，請在

5/16(一)午休前寄至訓育組信箱 mox0170@hzsh.tc.edu.tw 

中三
中六 

訓育組 

5/19(四) ＊中一、中二聯課活動正常上課，由社團老師督導。  
中一
中四 

課活組 

5/20(五) 

第五節 
＊中四、中五社課暫停乙次，回歸原班導師督導大掃除。 

中四
中五 

課活組 
衛生組 

5/20(五) ＊14:00 放學 全校 學務處 

5/24(二) 

＊畢業影片繳交截止 

請各班拍攝一分鐘畢業影片供畢業典禮使用，並請在 5/24(二)放

學前將檔案寄至訓育組信箱 mox0170@hzsh.tc.edu.tw，呈現方式

可以參考學校臉書去年畢業典禮直播影片。 

中三
中六 

訓育組 

 

二、第十五週 5/19(四) 班週會配置： 

時間 活動 地點 承辦人 內容 對象 

 5/19（四） 
第五節 班會 教室 導師 中心德目：環境教育 

1.你使用過外送嗎？如何在叫外送服務時也能

兼具環保減塑呢？ 

2.中華民國是島國，海洋環境與我們息息相

關。塑膠對海洋造成的危害有哪些？ 

中三 
中一 

 5/19（四） 
第六節 班會 教室 導師 中二 

 

 

三、5/20(五)會考前大掃除 

請同學們務必準時完成以下工作，並請導師們協助督導。感謝大家的配合與協助! 

8:10~9:00 第一次外掃區檢查   

★掃區內的人工垃圾全數清空 

(1)地板(磚道)及樓梯：掃地、拖地，拖地仍無法清除的汙垢，請刷洗乾淨。 

(2)花圃：清除落葉及掉落的樹枝。 

(3)花架下：落葉及掉落的花瓣。 

1:00~1:40 大掃除(含垃圾桶清空及刷洗垃圾桶) 

1:15~1:40 回收場開放： 

鐵鋁罐、保特瓶、鋁箔包、紙餐盒，請先壓扁，再送至回收場回收。 

1:40~2:00 國中部班級教室垃圾桶疊放並計量，派員搬至益智樓 2樓童軍團教室。 

教室內外若有上學年遺留之大型儲水桶、水瓢、水管，請一併歸還。 

高中部垃圾桶清洗後，倒蓋在班級教室外陽台晾乾。 

1:40 開始檢查教室內及外掃區清潔及教室清空 

(1) 請衛生股長及副衛生股長等候並陪同檢查的老師檢視掃區清潔。 

(2) 若需要改善，全班留下，改進並經老師複檢通過，才可離校。 

(3) 第一次檢查就通過的班級，衛生股長及副衛生股長記優點 10 點，通過檢查的掃

區負責同學亦記優點 10 點。 

注意事項 

1、 教室清空：放學時，請將教室內外學生個人學用品及物品全部清空，師長物品

或班級公物，由導師斟酌收放。 

2、 班級冷氣遙控器請放於講桌上。 

3、冷氣機儲值卡請勿留在教室，請專人保管。 

四、各組宣導 

組別 宣導事項 

生教組 

1. 持續宣導請同學們搭乘專車時(包含上放學)由前門上車並用酒精消毒雙手，搭乘期

間全程將口罩戴好，不隨便更換座位，也請各車車長嚴格執行防疫相關事宜。 

2. 學校每月月底需與專車公司結算當月車資並同時辦理核銷，班級停課之專車退費生

教組會自動協助辦理相關事宜，若個人因居隔等原因需辦理專車退費的同學，請務必

於當月月底前主動至學務處生教組提出申請，逾期者因已結算核銷則無法再退費，請

有需求之同學自行注意相關時間，主動盡速提出申請。 

https://www.youtube.com/watch?v=1F5iwm2HVOw
mailto:案寄至訓育組信箱mox0170@hzsh.tc.edu.tw
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衛生組 

★疫情快速升溫，請同學隨時注意自身及親友健康，若有身邊與你接觸者有與疫情相

關訊息，請勿隱匿，務必即時告訴導師，做即時之應變。希望大家共同遵守防疫規範，

一起守護后綜師生的健康，降低疫情對學校師生的傷害。 

1、防疫規範 

   (1)用餐使用隔板、不交談、保持社交距離、不共用餐具、不共食或共飲。 

   (2)除用餐、飲水(喝飲料)、吹奏樂器、運動外，請全面配戴口罩。 

   (3)咳嗽或打噴嚏時，應該使用衛生紙遮住鼻子和嘴巴；如果沒有衛生紙，可用手 

      肘或肩膀遮蔽。 

   (4)勤洗手 

   (5)定期用漂白水稀釋、清潔經常接觸的物品表面，例如桌面、 電子設備、門把、 

      電器按鈕或開關等。 

   (6)保持室內空氣流通，打開窗戶或氣窗，使空氣流通，至少開一扇窗戶，且留至 

      少一個拳頭寬之窗縫。 

   (7)室內冷氣開放時，每扇窗戶留至少一個拳頭寬之窗縫。 

   (8)若上課期間出現發燒、呼吸道症狀、嗅味覺異常或不明原因腹瀉、類流感等疑 

      似 COVID-19 症狀，請主動向導師或健康中心報告，並戴好口罩、盡速篩檢，並 

      向衛生組或健康中心回報篩檢結果。 

   (8)有任何與自己相關之可能染疫狀況，請速向導師報告(人、時、地詳細說明)。 

2、居隔者須知 

   (1)自主防疫期間結束後，需快篩陰性才可上學。 

   (2)收到居隔單時，請告訴班導居隔單起迄日。 

   (3)若非全班性停課，而是學生因個人居家隔離者，復課時，請備齊以下資料繳交 

      給午餐秘書，得以申請午餐退費，資料不齊全者，不予受理。 

     ○1 居隔單(正本或影印本均可) 

     ○2 請假卡(完成請假手續，影印本) 

     ○3 午餐退費申請表(校網午餐中心下載) 

★資源回收 

   (1)回收物壓扁 

      為節省子車空間，鋁箔包、寶特瓶、鐵鋁罐、紙餐盒，皆需清空、清洗、壓扁， 

      才能放進子車內。 

   (2)碎玻璃： 

      以小包(15*15 平方公分)為原則，以透明膠帶密封牢靠，勿用橡皮筋或繩子綑 

      綁，再放入碎玻璃回收桶。若有大片玻璃請先聯絡衛生組，了解處理方式，勿 

      置留在回收場任一角落，以免割傷同學。 

生輔組 

一、協助量體溫學生請於 0700 時準時至校門口就位。 

日期 班級 座號 

5/23-5/27 504 11、15 

506 23、26 

5/30-6/3 507 9、13 

401 17、24 

二、品德教育宣導 

(一)守時觀念，不論是上課或參加各項演講及活動均能準時到達教室或會場。 

(二)在學校看到師長要問好，並注意說話音量適中，在校園不可大聲喧嘩。  

(三)校外注意個人言行舉止，避免民眾觀感不佳，以維護本校之校譽。 

三、同學在校園有喝飲料或吃零食勿亂丟垃圾，培養良好的公民素養，並維持校園乾

淨美麗。 

四、毒品及藥物濫用防制： 

提醒同學保持正常及規律之生活作息，切勿受同儕及校外人士引誘慫恿而好奇嘗

試，因而造成自我及家人之終身遺憾。 

五、詐騙防制： 

平日應維持正常生活作息，勿沈迷網路遊戲並慎防網路交友或交易詐騙。如接獲

詐騙電話，切記反詐騙三步驟：「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報警或撥打 165

反詐騙專線」尋求協助。 

六、中三、六同學畢業在即，請尚未完成銷過或請假同學，請盡速完成銷過或請假，

避免影響個人出缺席狀況。 

七、近期上學如有下雨情況，可穿著拖鞋並攜帶運動鞋到校後更換，切勿在校園內穿

著拖鞋，違犯者依服儀規定辦理。 

訓育組 
1.第七屆學生會主席暨副主席選舉由第一組候選人 406 許安成 403 黃姿樺當選。 

2.歡迎大家追蹤畢聯會 IG:hzsh.gp.111 隨時掌握各項訊息。 

課活組 

1. 中一、中二尚未繳交社費的同學請盡速於社團上課日帶來繳交給社團老師:舞蹈社

450 元;英語雜誌社 50 元,烹飪社 800 元;薩克斯風社 800 元請直接交到學務處給課

活組老師。 

2. 中一、中二、中四、中五社團課若遇”班級停課”或是同學”居家隔離”，請同學

無須上線上課，已經通知社團老師和幹部在點名單上直接註記該班級”停課”或該

生”居隔”，同學們不會被記曠課，謝謝。 

3. 中四戶外教育因疫情展延至 6/20 辦理(屆時將視疫情變化決定是否如期辦理)，報名

表暨家長同意書請各班班長收齊後連同班級調查統計表請導師簽名交回學務處課活

組。(本活動將依臺中市政府教育局 6月分最新防疫規範滾動式修正) 

4. 中五戶外教育因疫情擬延期至下學期辦理，待確認學校個項重要考試活動與飯店、

遊覽車檔期後將另行公告給中五各班。 
  


